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	في	هذه	الوحدة:
ُ
م

َّ
سأتعل

• 	. رحلةَ اللُّقمةِ عبَر أقَسامِ الجهازِ الهضميِّ

• عةَ، وتوزُّعَها في الهرمِ الغذائيِّ.	 الزُّمَرَ الغذائيّةَ المتنوِّ

• رحلةَ الراّئحةِ عبَر الأنفِ.	

• التَّمييزَ بيَن الجُزَيئاتِ في الحالاتِ الثَّلاثِ للمادَّةِ.	

• يّاتِ الفيزيائيّةِ للمادَّةِ. 	 بعضَ الخاصِّ

• طرائق تمييز بعضِ الخاصّيّاتِ الفيزيائيّةِ للمادّة.	

الوحدة الثالثة:الوحدة الثالثة:



قْمة 11 ةُرِحلةُ اللُّ الكلماتُ المفتاحيَّ

• الغُدَدُ اللُّعابيّة 	 • الفم	
• نّ	 جذرُ السِّ • نّ	 تاج السِّ
• المريء	 • البُلعُْوم	

• المعدة.	
أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورةِ الآتيةِ: أمُعنُ النظرَ في الصُّ
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أتواصل شفوياًّ:

- ما الجزءُ الذي تبدأُ بهِ رحلةُ الطَّعامِ في جسمِنا؟	

- ماذا يحدثُ للطَّعامِ في الفم؟ِ	

- أناقشُ زميلي بجواري عن فائدةِ الأسنانِ.	

أسَتنتِجُ: تبدأُ رحلةُ الطَّعامِ من الفمِ حيثُ يتمُّ تقطيعُهُ بوساطةِ الأسنانِ.

أتأمّلُ وألُاحظُ:

أتواصل شفوياًّ:

- نِّ مكوّناتٌ مثل باقي الأعضاءِ في الجسم؟ِ	 هل للسِّ

- 	. نِّ ناتِ السِّ أناقشُ زميلي، وأخُبرهُ بمكوِّ

- نِّ في رأيكَ؟	 ما وظيفةُ جذرِ السِّ

نِ.ّ نِّ وتاجِ السِّ نُّ من: جذرِ السِّ نُ السِّ أسَتنتِجُ: �يتكوَّ
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بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ: �كعكٌ قاسٍ عدد 2- كأسُ ماءٍ.

أتواصل شفوياًّ:

- َّة؟	 أناقشُ زميلي بجوارِي أيّ القطعتينِ تتفتتَُّ بسهولةٍ المُبلَّلة أم الجاف

- َّةَ في فمي، ماذا حدثَ لها؟	 أضعُ القطعةَ الجاف

- ما المسؤولُ عن ترطيبِ قطعةِ الكعكِ داخلَ فمَي؟	

 أسَتنتِجُ: �يوجــدُ فــي الفــمِ غـُـدَدٌ لعابيَّــةٌ تفرزُ اللُّعابَ الذي يســاعدُ على ترطيبِ الطَّعــامِ وتفكيكِهِ،
ويقومُ اللِّسانُ بتحريكِهِ وتشكيلِ اللُّقمةِ.
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بُ: أجُرِّ

- ورةِ؟	 ما الجزءُ في جسمِكَ الذي يشابهُُ البالونَ في الصُّ

- ما وظيفةُ هذا الجزءِ، في رأيِكَ؟	

 أسَتنتِجُ: �تنتقلُ اللُّقمةُ من الفمِ إلى المعدةِ مروراً بالبلعومِ والمريء.�
المريءُ: هو طريقٌ تمرُّ عبرَهُ اللُّقمةُ إلى المعدةِ.

• تبدأُ رحلةُ اللُّقمةِ من الفمِ حيثُ يتمُّ تقطيعُها بوساطةِ الأسنان.ِ 	

• ــةُ في الفــمِ بإفــراز اللعّــاب الــذي يســاعد عــى ترطيــبِ الطَّعــامِ وتســهيلِ 	 تقــومُ الغُــدَدُ اللُّعابيّ

مَضْغِــهِ.

• المريءُ طريقٌ تمرُّ فيهِ اللُّقمةُ من البلعومِ إلى المعدةِ.	

تعلّمْتُ:

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

أبحــثُ بمســاعدةِ أهلــي عــن أســماءِ الأســنانِ داخــلَ الفــمِ، وعددِهــا عنــدَ الأطفــالِ والبالغيــنَ، 
وأعــرضُ نتيجــةَ البحــثِ علــى زملائــي.
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
أولاً. أختارُ الإجابةَ المناسبةَ لكلٍّ مماّ يأتي:

١١ الطريقُ الذي تسلكُهُ اللُّقمةُ بينَ البلُعُْومِ والمعدةِ، هو:.
أ بالمريء	. جالفم	. الأمعاء	.

٢٢ يبدأُ هضمُ الغذاءِ في:.
أ بالمعدة	. جالبلعوم	. الفم	.

٣٣ المسؤولُ عن إفرازِ اللُّعابِ:.
أ باللِّسان	. جالغدَُدُ اللُّعابيَّةُ	. البلعوم	.

ثانياً. أذكرُ وظيفةَ كلٍّ مماّ يأتي: 

الأسنان:
المريء:

الغُدَدُ اللُّعابيَّةُ:
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ثالثاً. أضعُ المسُمَّياتِ على الصورةِ الآتية: 
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رحلةُ اللُّقمةِ 2 ة2ُ الكلماتُ المفتاحيَّ

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ: قِطعُ خبز - ماء - كيس - ليمون.

�������� ��� ��� ��� ��

أضعُ قِطعَ الخبزِ في كيسِ نايلون شفّاف. 

ةِ ثلاثِ دقائقَ، وأحركُّهُ، ثمَّ أضغطُ على الكيس برفقٍ. أحُكِمُ إغلاقَ الكيسِ لمدَّ

أضيفُ عليها قليلاً من الماءِ وعصير الليّمون.

• عُصاراتٌ هاضمة	

• امتصاص	

• غُدَدٌ هاضمة.	
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أتواصل شفوياًّ:

- ابقةِ أنُاقشُ زميلي بالتَّغيُّراتِ التي طرأتْ على قِطعِ الخبزِ في 	 بالاستعانةِ بالتَّجربةِ السَّ
نهاية التَّجربةِ، ثمَّ أخُبرُ زملائي بنتيجةِ نقاشِنا.

- أخُبرُ زملائي ما الذي ساعدَ على تفكُّكِ قِطعِ الخبزِ؟	

- لِ شكلِ الخبزِ داخلهَُ في 	 غطُ عليهِ من الخارجِ بتحوُّ هل أسهمَ تحريكُ الكيسِ والضَّ
رأيِكَ؟

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورةِ الآتيةِ, ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- داً اتجّاهَ اللُّقمةِ بعدَ 	 أشُيرُ على كتابي محُدِّ
خروجِها من المريء.

- أطلبُ من زميلي أن يخبرَني بمسارِ 	
ورةِ  اللُّقمةِ، وأتابعُ معَهُ على الصُّ

المُجاورة في كتابي، ثمَّ أخُبرُهُ بمسارِ 
اللُّقمةِ في أثناءِ متابعتِهِ على صورةِ كتابِهِ.

- أكُملُ فراغاتِ الجدولِ الآتي بما ينُاسبهُُ: 	

شكلُ الطَّعام

عصاراتٌ هاضمةٌ وحركةُ المعدةساعدَ على تفتُّتِهِ

فم

بلعوم

مريء

معدة
الغدد

المعِديةّ

(تفرز عصارات 

هاضمة)
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- ثُ زملائي عن رحلةِ اللُّقمةِ.	 ورةِ الآتيةِ، ثمَّ أحُدِّ أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

 أسَتنتِجُ: �تتَّجهُ اللُّقمةُ بعدَ خروجِها من المريءِ إلى المعدةِ.�
َّةُ عصُاراتٍ هاضمةً تقومُ بتفكيكِ بعضِ أنواعِ الطَّعامِ. تفرزُ الغدَُدُ المعدي

بُ: أجُرِّ

ابقةِ. المسُتلزَماتُ: قطعةٌ إسفنجْيَّة - محتوياتُ الكيسِ في التَّجربةِ السَّ

ناتِ الكيسِ على القطعةِ الإسفنْجيَّةِ غُ مُكوِّ أفُرِّ

أتواصل شفوياًّ:

- ناتِ الكيسِ عندَ وضعِها على القطعةِ 	 أناقشُ زميلي بجواري ماذا حدثَ لمُكوِّ
الإسفنجيَّةِ.

- أناقشُ زميلي حولَ اسمِ الجزءِ من جهازِ الهضمِ الذي يشُابهُُ بوظيفتِهِ عملَ القطعةِ 	
الإسفنجيَّةِ.

- إلى أينَ تتجَّهُ بقايا الطَّعامِ التي لم تهُضَمْ في رأيِكَ؟	
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َّــةً لهضــمِ الطَّعــامِ  قيــقِ الــذي يفــرزُ عصُــاراتٍ معوي أسَتنتِجُ: �تنتهــي رحلــةُ اللُّقمــةِ فــي المَعْــيِ الدَّ
 بمســاعدةِ عصُــاراتٍ هاضمــةٍ مــن الكبــدِ والبنكريــاسِ، ثــمَّ يمتــصُّ المــوادَّ المهضومةَ.
ــائلِ وبقايــا الطَّعــامِ تصــلُ إلــى المعــيِ الغليــظِ الــذي يطَــرحُ الفضلاتِ  مــا تبقّــى مــن السَّ

ــرجِ. إلــى خــارجِ الجســمِ عــن طريقِ الشَّ

أتفكّر:

- لماذا تتَّجهُ اللُّقمةُ نحوَ المعدةِ كيفَما كانَ وضعُ الجسم؟ِ	

هلْ تعلمُ: يحتاجُ الغذاءُ وسطياًّ من ساعتينِ إلى خمسِ ساعاتٍ ليهُضَمَ تماماً.

• تتَّجهُ اللُّقمةُ بعدَ خروجِها من المريءِ إلى المعدةِ. 	

• تفرزُ الغُدَدُ الهاضمةُ عُصاراتٍ هاضمةً تساعدُ في عمليَّةِ الهضمِ. 	

• قيــقِ الــذي يقــومُ بهضــمِ الطَّعــامِ وامتصــاصِ المــوادِّ التــي 	 تنتهــي رحلــةُ اللُّقمــةِ في المعــيِ الدَّ

يحتاجُهــا الجســمُ. 

• ــا الطَّعــامِ يصــلُ إلى المعــيِ الغليــظِ حيــثُ يطــرحُ الفضــاتِ إلى 	 ــائل وبقاي ــى مــن السَّ مــا تبقّ

جِ. خــارجِ الجســمِ عــن طريــقِ الــرَّ

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــةٍ لا تهُضَــمُ ولا  ُــهُ اليــومَ، ثــمَّ أبحــثُ بالتعــاونِ معَهــم عــن أنــواعِ أغذي أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلمّْت
ــا لأعرضَهــا علــى زملائــي. نهُ ، وأدُوِّ تمُتــصُّ

� � � �
� �
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
أولاً. أملأُ الفراغاتِ بالكلماتِ المناسبةِ:

١١ َّةُ  تساعدُ بعمليَّةِ . تفرِزُ الغدَُدُ المعدي

٢٢ تحدُثُ عمليَّةُ الهضمِ بمعظمِها في .

٣٣ يخرجُ ما تبقّى من فضلاتٍ إلى خارجِ الجسمِ عن طريق .

ورةِ معَ ما يناسبهُا من عباراتِ المهامِّ الآتيةِ: ثانياً. أصلُ بخطٍّ أقسامَ جهازِ الهضمِ في الصُّ

عام عامتفكيكُ الطَّ تقطيعُ الطَّ

عامِ غير المهضوم بقايا الطَّ عام وامتصاصُهُ هضمُ الطَّ

المعي الدقيق

المعدة

البنكرياس
المعي الغليظ

 المريء

 البلعوم

الكبد

الفم
اللقّمة
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ثالثاً. أرُقِّمُ الصورَ الآتيةَ وفقَ ترتيبِ مرورِ اللُّقمةِ فيها:

������

������

����

������ �����

������ �����
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جهازُ الهضْمِ ة3ُ الكلماتُ المفتاحيَّ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

وَرِ الآتيةِ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

• الفم	 • الهضم	
• المريء	 • البُلعُْوم	
• قيق	 المعيُ الدَّ • المعدة	
• ج.	 الشَّ • المعيُ الغليظ	
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أتواصل شفوياًّ:

- ابقةِ؟	 وَرِ السَّ ماذا يفعلُ الأشخاصُ على امتدادِ الصُّ

- ؟	 ابِّ ضيعِ والشَّ ما نوعُ الغذاءِ الذي يتناولهُُ كلٌّ من الرَّ

- بيلَ ذاته في جسمِ الإنسانِ، في رأيِكَ؟	 ابقةُ جميعُها السَّ هل تسلكُ الأطعمةُ السَّ

أسَتنتِجُ: تسلكُ أنواعُ الأطعمةِ جميعُها المسارَ ذاته داخلَ جسمِ الإنسانِ.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:
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- أتناقشُ أنا وزميلي حولَ مسارِ الطَّعامِ الذي يأكلهُُ الإنسانُ، وأعرِضُ نتائجَ البحثِ 	
على زملائي.

- ورةِ المُرافقةِ:	 أملأُ بمساعدةِ زميلي الفراغاتِ الآتيةَ مسُتعيناً بالصُّ

- تبدأُ رحلةُ الطَّعامِ من الفمِ:	

الفم

ج الشرَّ

البُلْعُوم 

المعدة

يتألّفُ جهازُ الهضم في جسم الإنسان من:

• ــظ - 	 ــي الغلي ــق - المع ــي الدقي ــدة - المع ــريء - المع ــوم - الم ــم - البلع ــيّ: الف ــبيل الهضم السَّ

ج. ــرَّ ال

• الغدد الهاضمة: الغُدَدُ اللعّابيَّة - الكبد- البنكرياس – الغدد المعديَّة – الغدد المعويَّة.	

تعلّمْتُ:

ــبانخِ غَنيـّـةٌ بالفيتاميــنِ )ب( والحديــدِ، وتلُبـّـي الاحتياجــاتِ الأسَاســيَّةَ  هلْ تعلم: �أوراقُ السَّ
 للجسم.�

شــربُ الكثيــرِ مــنَ المــاءِ )ثمانــي أكــوابٍ يوميــاً تقريبــاً( هــوَ المِفتــاحُ للوقايــةِ مــن 
ــقٍ بجســم الإنســان. أيِّ مــرضٍ متُعلِّ

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــبيلِ  ــاتِ السَّ ن لصــالِ )المعجــون( لمكوِّ ــن الصَّ ــاً م ــماً مصنوع ــي مجُسَّ ــاعدةِ أهل ــمُ بمس أصُمِّ
ــي. ــى زملائ ــه عل ــمّ أعرضُ ، ث ــيِّ الهضم
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
أولاً. أكُملُ رسمَ الجزءِ الناقصِ من جهازِ الهضمِ في الصّورة الآتية:

ثانيــاً. أضــعُ إشــارةَ صــح )( فــي نهايــة العبــارةِ الصحيحــةِ, وإشــارةَ غلــط )( فــي نهايــة العبــارةِ المغلــوطِ 
: فيها

١١ يبدأُ جهازُ الهضمِ بالبلُعْومِ. .

٢٢ جسمُ الإنسانِ يحوي أجهزةً تؤمنُّ استمرارَ حياتِه.ِ.

٣٣ قيقِ.. ينتقلُ الطَّعامُ بعدَ خروجِهِ من المريء إلى المعيِ الدَّ

٤٤ تسلكُ الأطعمةُ جميعُها السبيلَ الهضميَّ ذاتهَُ..
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ةُ جهازِ الهضمِ صحَّ ة4ُ الكلماتُ المفتاحيَّ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورِ الآتيةِ, ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- ابقةِ.	 أتعاونُ أنا وزملائي على تمثيلِ المواقفِ في الصّورِ السَّ

- يةِّ التي نتناولهُا في اليومِ.	 حِّ أناقشُ زميلي بعددِ الوجباتِ الغذائيَّةِ الصِّ

- ماذا لو تناولنْا الطَّعامَ بكثرةٍ وبأوقاتٍ غيرِ منُتظمَةٍ؟	

- ةِ جهازِها الهضميِّ في رأيِكَ؟	 ورةِ الثَّالثةِ على صحَّ كيفَ حافظتَِ الطِّفلةُ في الصُّ

- 	. ةِ جهازي الهضميِّ يَّةٍ أخرى أتبّعُها للحفاظِ على صحَّ أخبرُ زملائي بعاداتٍ صحِّ

• التهاب الأمعاء	
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ةِ جهازِ الهضمِ:  لوكاتِ للمحافظةِ على صحَّ أسَتنتِجُ: �بعضُ السُّ
- تنظيمُ الوجباتِ الغذائيَّةِ وتوزيعُها على ثلاثِ وجباتٍ رئيسةٍ يومياًّ.	

- الأكلُ بتأنٍّ ومضغُ الطَّعامِ جيِّداً.	

- تنظيفُ الأسنانِ بعدَ تناولِ الطَّعامِ وقبلَ النَّومِ.	

- شربُ كمِّياّتٍ كافيةٍ من الماءِ.	

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ةَ الآتيةَ ثمّ أجُيبُ: أقرأُ القصَّ

وزارة الصحة السورية

ممَّ تشكو يا صغيري؟

 أشكو من ألمٍ في بطني 

متى شعرْتَ بهذهِ ا�عراضِ؟

بعدَ تناولِ قطعةِ حلوى مكشوفةٍ
اولةِ منذُ المساءِ موضوعةٍ على الطَّ

أنتَ مصابٌ بالتهابِ ا�معاءِ عليكَ إجراءُ
واءَ المناسبَ حاليلِ �عطيَكَ الدَّ بعضِ الفحوصاتِ والتَّ

صائحَ عن الوقايةِ من المرضِ وإليكَ هذهِ النَّ

أُصيبَ كرمٌ بألمٍ شديدٍ في بطنِهِأُصيبَ كرمٌ بألمٍ شديدٍ في بطنِهِ
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ةِ العالميّ حَّ يوم الصِّ

وزارة الصحة
في الجمهوريةّ العربيةّ السّوريةّ

لا ترمِ

أتواصل شفوياًّ:

- ةِ 	 أخُبرُ زميلي عن اسمِ المرضِ الذي أصابَ الجهازَ الهضميِّ لدى الطِّفلِ في القصَّ
ابقةِ. السَّ

- ما الأعراضُ التي بدَتْ عليهِ عندَ الإصابةِ بالتهابِ الأمعاءِ؟	
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- َّةِ 	 َّةِ والملصقاتِ الإرشادي أنُظِّمُ بالتَّعاونِ معَ مجموعتي مستفيداً من النَّشرةِ التَّوعوي
حُ أسبابَ مرضٍ ما وطرائقَ الوقايةِ في  ةِ قائمةً توضِّ حَّ السّابقة الصّادرة عن وزارةِ الصِّ

الجدولِ الآتي: 

طرائقُ الوقاية أسبابُ مرض .................

ةِ جهازِ الهضمِ: يَّةِ للمحافظةِ على صحَّ حِّ بعضُ القواعدِ الصِّ

• أغسلُ يديَّ بالماءِ والصابونِ قبلَ تناولِ الطَّعامِ وبعدَهُ وبعدَ الخروجِ من المرحاضِ.	

• ناعيَّةِ.	 نِ بالأصبغةِ الصِّ أتجنَّبُ تناولَ الطَّعامِ المكشوفِ و الطعّام الملوَّ

• أغسلُ الخضارَ والفواكهَ بشكلٍ جيِّدٍ قبلَ تناولهِا.	

• أتناولُ الوجباتِ الغذائيَّةَ المتوازنة: ثلاث أو أربع وجباتٍ يوميّاً. 	

• آكلُ بتأنٍّ وأمضغُ الطَّعامَ جيّداً.	

• يّاتٍ مناسبةٍ.	 أشربُ الماءَ بكمِّ

• أنُظِّفُ أسنانِ بعدَ تناولِ الطَّعامِ وقبلَ النَّومِ.	

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- لُ استمرارُ الإسهالِ خطراً على حياةِ الإنسانِ؟	 لماذا يشكِّ

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــى  ــاعدُ عل ــي تس ــةِ الت ــن الأغذي ــاعدتِهم ع ــثُ بمس ــمَّ أبح ــومَ، ث ــهُ الي ُ ــا تعلَّمْت ــي بم ــرُ أهل أخُب
ــا ــي به ــرُ زملائ ــةٍ، وأخُب ــي قائم ــا ف نهُ ــمِ وأدوِّ ــةِ الهض ــهيلِ عمليَّ تس
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
. يَّةِ للحفاظِ على الجهازِ الهضميِّ حِّ أولاً. أرشدُ صديقي كرمَ إلى العاداتِ الصِّ
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يَّةِ التي ساعدتْ كرم في الحفاظِ على جهازِهِ الهضميّ: حِّ لوكاتِ الصِّ ثانياً. من السُّ

- 	

- 	

- 	

ثالثاً. بالاعتمادِ على ما تعلَّمْتهُُ أكُملُ فراغاتِ الجدولِ الآتي بما يناسبهُُ:

اقتراحاتٌ للوقايةأسبابُ مرضِ التهابِ الأمعاء

بابِ النَّاقلِ للمرضِ نتيجةَ رميِ القمامةِ  انتشارُ الذُّ
بغيرِ أماكنِها

الاهتمامُ بالنَّظافةِ ووضعُ القمامةِ بأكياسٍ مُحكَمةِ 
الإغلاقِ
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نُ غذائي؟  ممَّ يتكوَّ ة5ُ الكلماتُ المفتاحيَّ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

• فيتامينات	 • زمَُر غذائيَّة	
• دُسم	 • بروتينات	
• سكَّرياّت.	 • أملاح معدنيَّة	
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أتواصل شفوياًّ:

- ابقةِ أتعاونُ أنا وزميلي بجواري لأملأَ الفراغاتِ الآتيةَ، 	 بالاعتمادِ على المعلوماتِ السَّ
ثمَّ أعرضُ النَّتائجَ على زملائي:

- عةُ تحتوي مجموعةَ زُمرٍَ غذائيَّةٍ فاللحومُ تحتوي بروتيناً، والعسلُ 	 الأطعمةُ المتنوِّ
بدةُ فتحتوي دسماً،  يحتوي على.......، والخضارُ تحتوي أملاحاً معدنيَّةً، أماّ الزُّ

والفواكهُ تحتوي على.......

- والآنَ أطلبُ إلى زميلي بجواري أن يذكرَ نوعاً من الطَّعامِ يحتوي على بروتيناتٍ، 	
ةِ إجاباتِنا. دُ من صحَّ وأخُبرُهُ بنوعٍ من الأطعمةِ يحتوي أملاحاً معدنيَّةً، ثمَّ نتأكَّ

- مرِ الغذائيَّةِ:	 أكُملُ الفراغاتِ بالكلمات المناسبة لأحصلَ على قطارِ الزُّ

����������

ــةٍ  ــرٍ غذائيَّ ــى ســتِّ زُمَ عــةٍ مــن الأطعمــةِ تنتمــي إل ــافٍ متنوِّ ــى أصن ــاجُ الجســمُ إل أسَتنتِجُ: �يحت
سم، البروتينات، الفيتامينات، الماء والأملاح المعدنيَّة.� كَّرياّت، الدَّ  مختلفةٍ: السُّ

ــى  ــوي عل ــا الآخــرُ يحت ــاتٍ كاللحــمِ، وبعضُه ــى بروتين ــوي عل ــةِ تحت ــضُ الأطعم بع
ــةٍ كالخضــارِ. ــاحٍ معدنيَّ أم

بُ: أجُرِّ
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 . عُ التَّلاميذَ إلى مجموعتينِ: المجموعة الأولى: تقومُ بوضعِ قطعِ البرتقالِ في كيسٍ ورقيٍّ أوزِّ
، كلُّ مجموعةٍ تقومُ بطيِّ الأكياسِ  بدةِ في كيسٍ ورقيٍّ المجموعة الثَّانية: تقومُ بوضعِ قطعةِ الزُّ

ةِ 10 دقائقَ. لمدَّ

بقعة ماء

بعد

١٠ دقائق

بعد

١٠ دقائق

بقعة زيت

أتواصل شفوياًّ:

- لِ والبقعةِ التي ظهرتْ على الكيسِ 	 أقارنُ بينَ البقعةِ التي ظهرتْ على الكيسِ الأوَّ
الثَّاني.

- أناقشُ زميلي بجواري حولَ سببِ عدمِ ظهورِ بقعةِ الدّسم على الكيسِ الورقيِّ الذي 	
يحوي قطعَ البرتقالِ.

ــاءٍ  ــى م ــوي عل ــا الآخــرُ يحت ــدةِ، وبعضُه ب ــى دســمٍ كالزُّ ــوي عل ــةِ تحت ــضُ الأطعم أستنتجُ: �بع
ــهِ. ــات كالفواك وفيتامين

بُ: أجُرِّ

- المستلزماتُ: قطعُ بطاطا، قطعةُ قماشٍ داكنةٍ.	

- اكنةِ.	 أضعُ قطعَ البطاطا في قطعةِ القماشِ، وألُاحظُ ما يظهرُ على قطعةِ القماشِ الدَّ
28



أتواصل شفوياًّ:

- أخُبرُ زميلي بلونِ المادَّةِ التي ظهرتْ على قطعِ البطاطا.	

- مرةُ الغذائيَّةُ التي تحتويها قطعُ البطاطا، في رأيك؟	 ما الزُّ

ــكَّرياّتِ كالخبــزِ والكعــكِ والمعكرونــةِ )التــي  ــةِ تنتمــي إلــى زمــرةِ السُّ أستنتجُ: �بعــضُ الأغذي
كرياّتُ في تركيبِها بنسبةٍَ كبيرةٍ(. تدَخُلُ السُّ

مركــزِ  فــي  الأعمــالِ  فريــقُ  هل تعلمُ: �توصّــلَ 
ــويداءِ  البحــوثِ العلميَّــةِ الزراعيَّةِ في السُّ
إلــى إكثــارِ نــوعٍ مــن نبــاتِ "الإســتيفيا" 
ـيِّ والــذي تفــوقُ نســبةُ  الطَّبيعــيِّ الطِّبّـِ
رَ الطَّعــامِ بنحــو 300  الحــاوةِ فيــهِ ســكَّ
رِ  ــكَّ ــزِ السُّ ــى تركي ــرِ عل ة دونَ التَّأثي ــرَّ م

مِ. فــي الــدَّ

• ــةٍ: 	 ــةٍ مختلف ــرٍ غذائيَّ عــةٍ مــن الأطعمــةِ تنتمــي إلى ســتِّ زمَُ ــافٍ متنوِّ ــاجُ الجســمُ إلى أصن يحت

ــة. ــاح المعدنيَّ ــاء والأم ــات، الم ــات، الفيتامين ــم، البروتين س ــكَّرياّت، الدَّ السُّ

• يتــونِ، وبعضُهــا الآخــرُ يحتــوي عــى 	 بــدةِ وزيــتِ الزَّ بعــضُ الأطعمــةِ تحتــوي عــى دســمٍ كالزُّ

فيتامينــات ومــاءٍ كالفواكــهِ.

• كَّرياّتِ كالخبزِ والكعكِ.	 بعضُ الأطعمةِ تحتوي على السُّ

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- كَّرياّتِ وطعمُها ليسَ حلواً.	 أسُمِّي نوعاً من الأطعمةِ التي تنتمي إلى زمرةِ السُّ

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ُــهُ، وأبحــثُ بمســاعدتِهم عــن نــوعٍ واحــدٍ مــن الطَّعــامِ يحتــوي علــى  ــرُ أهلــي بمــا تعلمّْت أخُب
ــي. ــى زملائ ــمَّ أعرضُهــا عل ــاتٍ وســكَّرياّتٍ ودســمٍ، ث بروتين
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
ورةِ مرِ الغذائيَّةِ على الصُّ أولاً. أكُملُ الفراغاتِ بأسماءِ الأطعمةِ التي تحتاجها أجهزة الجسم وفقَ الزُّ

سكَّريَّات

وماء فيتامينات

بروت�

وسكَّريَّات

أملاح

معدنيَّة
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مرَ الغذائيَّةَ لكلِّ نوعٍ من الأغذيةِ الآتيةِ:  ثانياً. أضعُ إشارةَ صح )( في المكانِ المناسبِ لأبيِّنَ الزُّ

سمالبروتينات كَّرياّتالدَّ الأملاح الماءالفيتاميناتالسُّ
المعدنيّة
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الكلماتُ المفتاحيَّةُطاقةٌ، بناءٌ، وقاية6ٌ

• طاقة	

• بناء	

• وقاية	 ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورةِ وأجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ
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أتواصل شفوياًّ:

- ابقةِ.	 ورةِ السَّ أخُبرُ زملائي عن أسماءِ المجموعاتِ المذكورةِ وفقَ الصُّ

- ابقةِ.	 ورةِ السَّ ابقةُ في الصُّ مرِ الغذائيَّةِ التي تضمُّها المجموعاتُ السَّ أناقشُ زميلي بالزُّ

مــرُ الغذائيَّــةُ ضمــنَ مجموعــاتٍ ثــاثٍ هــي: أغذيــةُ الطَّاقــةِ، أغذيــةُ البنــاءِ،  أسَتنتِجُ: �تصُنَّــفُ الزُّ
أغذيــةُ الوقايــةِ.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورِ, ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ
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أتواصل شفوياًّ:

- فَ أهمِّيَّةَ المجموعاتِ 	 ابقةَ حتى أتعرَّ أعملُ معَ مجموعتي لأصلَ البطاقاتِ السَّ
الغذائيَّةِ.

- لتُْ إليهِ حولَ أهمِّيَّةِ الأغذيةِ في الجدولِ الآتي: 	 نُ ما توصَّ أدُوِّ

وظيفتُهااسمُ المجموعةِ الغذائيَّةِ

أغذيةُ البناءِ

تساعدُ في الوقايةِ من الأمراضِ

�.  أستنتجُ: �أغذيةُ البناءِ تساعدُ في النُّموِّ
 أغذيةُ الطَّاقةِ تعُطي الجسمَ القدرةَ على إنجازِ الأعمالِ اليوميَّةِ بنشاطٍ.�

أغذيةُ الوقايةِ تسُاعدُ في حمايةِ الجسمِ من الإصابةِ بالأمراضِ.

•  تصُنَّفُ الزُّمرُ الغذائيَّةُ ضمنَ مجموعاتٍ ثلاثٍ هي:�	

أغذيةُ الطَّاقةِ، أغذيةُ البناءِ، أغذيةُ الوقايةِ.

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- أسُمِّي نوعاً من الأطعمةِ التي تمدّنا بالطاّقة التي تلزمنا في فصل الشّتاء.	

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ني بالطَّاقةِ. أخُبرُ أهلي بما تعلمّْتهُُ، وأسُاعدُ والدتي في اختيارِ وجبةِ الغذاءِ التي تمدُّ
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
بالاعتماد على ما تعلّمْتُهُ في درسِ اليومِ أُكملُ المواقعَ الفارغةَ في خريطةِ المفاهيمِ الآتيةِ:

تصُنّفُ المجموعات 
الغذائيّة إلى:

أغذية طاقة

كَّرياّت الفيتاميناتالسُّ

اللحوم

الأملاح 

المعدنيّة

أغذية وقاية أغذية .............

................

................ ................................ ................

................

تضمُّتضمُّتضمُّ

تك� فيتك� فيتك� فيتك� فيتك� في
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ةُأختارُ وجبتي الغذائيَّة7 الكلماتُ المفتاحيَّ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورةِ وأجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

ــةِ المدرســيَّةِ،ِ وقــدّمَ لنــا المعلومــاتِ الآتيــةَ عــن توافـُـر الزمــر الغذائيـّـة فــي  حَّ زارَنــا طبيــبُ الصِّ
الأغذيــة وترتيبهــا ضمــن الهــرم الغذائــيّ:

• هرم غذائّي.	
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أتواصل شفوياًّ:

- ةِ المدرسيَّةِ أكُملُ 	 حَّ مهَا طبيبُ الصِّ بالاعتمادِ على المعلوماتِ في الصّورة التي قدَّ
مرِ الغذائيَّةِ المناسبةِ:  كلَ الآتي بالزُّ الشَّ

...................

فيتامينات و............

دُسم

.........................
...

أعملُ معَ مجموعتي للإجابةِ عن الأسئلةِ الآتيةِ، وأعرضُها على زملائي: 

- تحوي قاعدةُ الهرمِ زمرة 	

- مرةُ الغذائيَّةُ التي تعلوها هي: 	 الزُّ

- مرة: 	 تحتوي قمَّةُ الهرمِ علىزُّ

- كلَ في رأيِي: 	 أسمِّي الشَّ

مــرَ الآتيــةَ:  ، يضــمُّ مــن قاعدتِــهِ إلــى قمَّتِــهِ الزُّ مــرُ الغذائيَّــةُ ضمــنَ هــرمٍ غذائــيٍّ أستنتجُ: �تصُنَّــفُ الزُّ
ســم. ــكَّرياّت، الفيتامينــات والأمــاح المعدنيَّــة، البروتينات، الدَّ زمــرة السُّ
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

- ابقةِ:	 ورةِ السَّ أختارُ لكلٍّ ممّا يأتي وجبةً غذائيَّةً مناسبةً لهُ من الصُّ
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- أناقشُ زميلي بجواري بالأطعمةِ التي اخترتهُا لكلِّ فردٍ.	

عةٍ. َّةً إلى أغذيةٍ متنوِّ أستنتجُ: �يحتاجُ الإنسانُ في مراحلِ حياتهِ كاف

ــامةِ لبعــضِ المــوادِّ التــي يتــمُّ  ـصِ مــن الآثــارِ السَّ هل تعلمُ: �ينُصَــحُ بشــربِ الحليــبِ للتخلّـُ
ــط. ــا بالغل تناولهُ

• ــاتٍ متوازنــةٍ مُوزَّعــةٍ وفــقَ 	 عــةٍ، بكميّ ــةً إلى أغذيــةٍ متنوِّ يحتــاجُ الإنســانُ في مراحــلِ حياتــهِ كافَّ

الهــرمِ الغــذائيِّ.

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- سمُ كلِّياًّ في وجباتِهِ 	 ما الأثرُ الجانبيُّ الذي يمكنُ أن يحصلَ لشخصٍ ينعدمُ الدَّ
الغذائيَّةِ؟

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

عــةِ عــن مســاوئِ  ــمِ المتنوِّ ــي مصــادرِ التَّعلُّ ــهُ، وأبحــثُ بمســاعدتِهم ف ُ ــي بمــا تعلمّْت ــرُ أهل أخُب
ــكرياّتِ. ســمِ والسّ ــاولِ الدُّ ــي تن ــراطِ ف الإف
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
أولاً. أكُملُ الجدولَ وفقَ طعامِ الغداءِ الذي تناولتْهُُ البارحةَ:

- اسمُ الوجبةِ: 	

المجموعةُ الزُّمرُ الغذائيَّةالمكوِّنات
يَّةالغذائيَّة الأهمِّ

كَّرياّتخبز طاقةالسُّ
تمدُّ الجسمَ بالطَّاقةِ اللازمةِ للحركةِ 

ثانيــاً. ســاعدْ صديقنَــا أمجــد فــي تعديــلِ كفَّتــي الميــزانِ، أرســمُ فــي الكفَّــةِ الفارغــةِ مــن الميــزانِ نوعــاً مــن 
أنــواعِ الغــذاءِ لأحصــلَ علــى غــذاءٍ مُتــوازِنٍ.
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ورتين الآتيتين: ثالثاً. ما الغذاءُ الذي يجبُ إضافتهُُ لوجبةِ كلٍّ شخص في الصُّ

41



دُ حالتي8 الكلماتُ المفتاحيَّةُحركتي تُحدِّ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

غيــرةِ دونَ  َّــبَ الثَّلــجِ الكبيــرَ فــي العبــوةِ الصَّ كيــفَ يمكننُــي أن أضــعَ مكع
ــجِ إلــى أجــزاءٍ صغيــرةٍ؟  ــمَ مكعَّــبَ الثلَّ أنْ أقسِّ

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

الخطوات:

١١ ألُاحظُ شكلَ قطعةِ الفلِيّنِ البيضاءِ..

٢٢ أفُتِّتُ قطعةَ الفلِّينِ إلى حُبيَباتٍ صغيرةٍ، ماذا ألُاحظُ؟.

٣٣ غيــرةِ مــن . أقــارنُ بيــنَ صفــاتِ المــادَّةِ فــي قطعــةِ الفلِّيــنِ وبيــنَ صفــاتِ حُبيَباتِهــا الصَّ
ــكلُ والحجــمُ. حيــثُ اللـّـونُ والشَّ

• جُزيَء	

• مُتماسِكة	

• حركةُ الجُزَيئات	
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أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ حُبيَباتُ الفلِّينِ هي )أكبر - أصغر( جزءٍ من مادَّةِ الفلِّينِ.	.

ب صفاتُ حُبيَباتِ الفلِّينِ )متشابهة - غير متشابهة( معَ صفاتِ مادَّةِ الفلِّينِ.	.

أستنتجُ: �الجُزَيءُ أصغرُ جزءٍ من المادَّةِ ،وهو يحملُ صفاتِها.

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

(�)��� ������ �������� �
��� (�) ��� 
�	�� �����

الخطوات:

١١ كُها. ماذا ألُاحظُ؟. لِ، وأحُرِّ أضعُ قطعةَ الفلِّينِ البيضاءِ في الكيسِ الشفّافِ الأوَّ

٢٢ أفُتِـّـتُ قطعــةَ الفلِيّــنِ الثَّانيــةِ إلــى حُبيَبــاتٍ صغيــرةٍ، وأضعُهــا فــي الكيــسِ الثَّانــي. مــاذا .
ألُاحظُ؟

٣٣ يتَ فوقَ حُبيَباتِ الفلِيّنِ في الكيسِ الثَّاني، وأحُكمُ إغلاقهَُ.. أسكبُ الزَّ

٤٤ ِّجاهاتِ. ماذا ألُاحظُ؟. كُ الكيسَ الثَّاني في مختلفِ الات أحُرِّ

ةِ؟ كيفَ يكونُ الجُزَيءُ في الحالاتِ الثَّلاثِ للمادَّ
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أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ ائلة(.	. لبة - السَّ قطعةُ الفلِّينِ البيضاءُ المتماسكةُ هي مادَّةٌ في الحالةِ )الصُّ

ب قطعةُ الفلِيّنِ البيضاءُ المتماسكةُ )يتغيَّرُ - لا يتغيَّرُ( شكلهُا عندَ تحريكِ الكيسِ.	.

ج جُزَيئاتُ الفلِّينِ )تأخذُ - لا تأخذُ( شكلَ الكيسِ الذي وُضِعَتْ فيهِ. 	.

د ائلة(.	. لبة - السَّ يتُ هو مادَّةٌ في الحالةِ )الصُّ الزَّ

هـ.	 يت )يأخذُ - لا يأخذُ( شكلَ الكيسِ الذي وُضِعَ فيهِ. الزَّ

و يتِ.	. ( على حركةِ جُزَيئاتِ الزَّ يتِ )تدلُّ - لا تدلُّ حركةُ جُزَيئاتِ الفلِّينِ في الزَّ

ز يتِ )أكثرُ - أقلُّ( تماسكاً من جُزَيئاتِ قطعةِ الفلِّينِ.	. جُزَيئاتُ مادَّةِ الزَّ

ائلةِ. أستنتجُ: �تكونُ الجُزَيئاتُ متماسكةً في الحالةِ الصلبةِ، وأقلَّ تماسكاً في الحالةِ السَّ

دُ بالتَّعــاونِ مــعَ زميلــي حالــةَ المــادَّةِ فــي كلٍّ مــن  ــورِ الآتيــةِ، وأحُــدِّ نشاطٌ: �أنُعــمُ النَّظــرَ فــي الصُّ
ورتيــنِ )1( و)2( بالاعتمــادِ علــى شــكلِ جُزَيئــاتِ المــادَّةِ. الصُّ

الصورة (٢)الصورة (١)

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

���� ���� �������� �����
�� ��
 �	��

لكن كيفَ تكونُ جُزيئات المادة في الحالةِ الغازيّةِ؟
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الخطوات:

١١ ــاذا . ــهِ، م ــاءِ بداخلِ ــن الم ــلَ م ــكبُ القلي ــمَّ أس ــونِ، ث ــةِ البال ه ــى فوَّ ــعَ عل ــتُ القم أثُبِّ
ألُاحــظُ؟ 

٢٢ أنزعُ القمعَ من البالونِ. .

٣٣ أضعُ القرصَ الفوّارَ في البالونِ، ثمَّ أربطهُُ بإحكامٍ. ماذا ألُاحظُ؟.

أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ دِ حجمِهِ.	. سَكْبُ الماءِ داخلَ البالونِ )يؤدِّي - لايؤدِّي( إلى تمدُّ

ب دِ 	. بعــدَ وضــعِ قــرصِ الفــوّارِ فــي المــاءِ )ينطلــقُ - لا ينطلــقُ( غــازٌ يــؤدِّي إلــى تمــدُّ
ــونِ. حجــمِ البال

ج الغازُ المنطلقُ )يأخذُ - لا يأخذُ( شكلَ البالون الموجودِ فيهِ.	.

د ( على حركةِ جُزَيئاتِ الغازِ العشوائيَّةِ.	. انطلاقُ جُزَيئاتِ الغازِ )يدلُّ - لا يدلُّ

ه ِّجــاهٍ 	. كُ عشــوائياًّ فــي )ات ــاتِ الغــازِ تتحــرَّ ــدلُّ علــى أنَّ جُزَيئ ــونِ ي دُ حجــمِ البال تمــدُّ
ة(. ِّجاهــاتٍ عــدَّ واحــدٍ - ات

و جُزَيئاتُ الغازِ المنطلقِ )غيرُ متماسكةٍ - متماسكةٌ(.	.
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ــةً  كُ حرك ــرَ متماســكةٍ، تتحــرَّ ــرّةً غي ــةِ ح َّ ــةِ الغازي ــي الحال ــادَّةِ ف ــاتُ الم أستنتجُ: �تكــونُ جُزَيئ
ــاتِ. ــفِ الاتِجّاه ــي مختل عشــوائيَّةً ف

ورِ الآتيةِ، وأكتبُ حالةَ المادَّةِ بحسبِ تماسُكِ جُزَيئاتِها. نشاطٌ: �أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

مادَّة مادَّة مادَّة

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

����� ���� ���� �����

الخطوات:

١١ أنفخُ البالونَ قليلاً، ثمَّ أربطهُُ بإحكامٍ..

٢٢ ةٍ قصيرةٍ، ثمَّ أخُرجُهُ. ماذا ألُاحظُ؟. اخنِ لمدَّ أغمرُ البالونَ بالماءِ السَّ

هل تؤثِّرُ الحرارةُ على الجُزَيئاتِ؟
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أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ: 	 أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أختارُ الإجابةَ الصَّ

أ َّةٌ(.	. الهواءُ الموجودُ داخلَ البالونِ مادَّةٌ )سائلةٌ - غازي

ب اكتسابُ الهواءِ داخلَ البالونِ للحرارةِ )يزيدُ - ينُقصُ( حجمَ البالونِ.	.

ج زيــادةُ حجــمِ البالــونِ تــدلُّ علــى )تزايـُـد - تناقـُـصِ( ســرعةِ حركــةِ جُزَيئــاتِ الهــواءِ 	.
بداخلِــهِ.

د كلَّما زادتْ حركةُ جُزَيئاتِ الهواءِ، أصبحتْ الجُزَيئاتُ )أقلَّ - أكثرَ( تماسكاً.	.

أستنتجُ: �تــزدادُ ســرعةُ حركــةِ جُزَيئــاتِ المــادَّةِ عنــدَ امتصــاصِ الحــرارةِ، وتصبــحُ أقــلَّ تماسُــكاً 
فيمــا بينهــا.

• الجُزيَءُ أصغرُ جزءٍ من المادَّةِ، وهو يحملُ صفاتهِا.	

• ائلةِ.	 لبةِ، وأقلَّ تماسكاً في المادَّةِ السَّ تكونُ الجُزَيئاتُ متماسكةً في المادَّةِ الصُّ

• ــفِ 	 ــوائيَّةً في مختل ــةً عش ــرَّكُ حرك ــكةٍ، تتح ــرَ متماس ــرةًّ غ ــةِ ح ــادَّةِ الغازيَّ ــاتُ الم ــونُ جُزَيئ تك

ــاتِ. الاتِّجاه

• تزدادُ سرعةُ حركةِ جُزَيئاتِ المادَّةِ عندَ امتصاصِ الحرارةِ، وتصبحُ أقلَّ تماسُكاً.	

تعلّمْتُ:

يفِ بينَما تبدو مشدودةً في  تبدو أسلاكُ الكهرباءِ متدلِّيةً في فصلِ الصَّ

ُ ذلكَ. تاءِ. أفُسِّ فصلِ الشِّ

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــاعدتِهم  ــثُ بمس ــمَّ أبح ــهُ، ث ُ ــا تعلَّمْت ــي بم ــرُ أهل أخُب
عــن دورِ الجُزَيئــاتِ فــي المنطــادِ الطَّائــرِ.
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
أولاً. أرسمُ شكلَ الجُزَيئاتِ في كلٍّ من حالاتِ المادَّةِ الآتيةِ: 

صلبغازسائل 

ورةِ الآتيةِ، ثمَّ أشرحُ بكلماتي ماذا يحدثُ للبالونِ. ثانياً. أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

١٠٠˚ س

٥٠˚ س
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ثالثاً. أكُملُ المخططّ الآتي بالكلمةِ المناسبةِ:

حالةُ المادّة

حالة المادّة غازيّة

جزيئاتها 

حالةُ المادّةِ سائلةٌ

جُزَيئاتهُا

تكاثف

تجمّد

جزيئاتها مت�سكة
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ةُأتحوّلُ ولا أتغيّر9ُ الكلماتُ المفتاحيَّ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

- أستطيعُ تغييرَ شكلِ المِشْبكَِ المعدنيِّ إلى أشكالٍ 	
ياضياّتِ، ما الذي يمكّنني من تغييرِ شكلِهِ؟ هندسيَّةٍ تعلَّمْتهُا في الرِّ

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

������ �� ����� ���� �
��
� 	���

الخطوات:

١١ ــمِ، . سْ صــاصِ كمــا فــي الرَّ ــمِ الرَّ ــهِ حــولَ قل ــيِّ نابضــاً بِلفِّ ــلكِ المعدن ــعُ مــن السِّ أصن
مــاذا ألُاحــظُ؟

٢٢ ــاذا . ــكْلهَُ، م ــبُ شَ ــنِ، وأراق م ــن الزَّ ــرةٍ م ــةِ لفت ــى الطَّاول لَ عل ــضَ المُتشــكِّ أضــعُ النَّاب
ألُاحــظُ؟

• اللُّدونة	

• وبان(	 الانحلالُ )الذَّ

• الانتشارُ	
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أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ عندَ لفِّ سلكٍ معدنيٍّ حولَ القلمِ الخشبيِّ )يتغيَّرُ - لا يتغيَّرُ( شَكْلهُُ.	.

ب ةٍ خارجيَّةٍ.	. لكِ المعدنيِّ بسببِ )تأثيرِ - عدمِ تأثيرِ( قوَّ تغيَّرَ شكلُ السِّ

ج ةِ 	. ــدِ بعــدَ زوالِ القــوَّ ــكلِ الجدي ــلكُ المعدنــيُّ )يحافــظُ - لا يحافــظُ( علــى الشَّ السِّ
ــةِ. الخارجيَّ

د لكِ المعدنيِّ لِلَّفِّ تسُمَّى )قساوة - لدُونة(.	. قابليَّةُ السِّ

هـ.	 فهُا. يَّةٌ )كيميائيَّةٌ - فيزيائيَّةٌ( يمكنُ تعرُّ اللُّدونةُ خاصِّ

ــدِ... ،  ــةِ كالنُّحــاسِ والحدي لبْ ــزُ بهــا بعــضُ المــوادِّ الصُّ ــةٌ تتميَّ ــةٌ فيزيائيَّ يَّ ــةُ: خاصِّ أستنتجُ: �اللُّدون
ةٍ خارجيَّــةٍ، وتحُافــظُ علــى شــكلِها الجديــدِ بعــدَ زوالِ  حيــثُ يتغيَّــرُ شــكلهُا بتأثيــرِ قــوَّ

ةِ.  تأثيــرِ هــذهِ القــوَّ

نشاط: �أصنِّفُ حسبَ الجدول الآتي، كلًّ من الأجسام الآتية:
سِلكُ نحُاسٍ، لوحُ زجاجٍ، مِسمارُ حديدٍ، ورقُ قصديرٍ، لوحُ خشبٍ، قطعةُ جليدٍ.

موادُّ غيرُ لَدِنةٍَموادُّ لَدِنةٌَ
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يّاتٌ فيزيائيّةٌ أخرى؟ لبةِ خاصِّ هل للموادِّ الصُّ

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

�������� ���� ����� ���
���� 
��	�� 
�� ���� �������� �� ������

الخطوات:

١١ أضُيــفُ مِلعْقَــةً صغيــرةً مــن مســحوقِ ملــحِ الطَّعــامِ إلــى المــاءِ فــي الــكأسِ الأولــى، .
كُــهُ بالمِلعْقَــةِ، مــاذا ألُاحــظُ؟ وأحُرِّ

٢٢ كُهــا . أضُيــفُ مِلعْقَــةً صغيــرةً مــن بـُـرادةَِ الحديــدِ إلــى المــاءِ فــي الــكأسِ الثَّانيــةِ، وأحرِّ
بالمِلعْقَــةِ، مــاذا ألُاحــظُ؟
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أتواصل شفوياًّ:

- أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمّ أحُوّطُ الإجابةَ الصّحيحةَ:	

أ بعدَ تحريكِ الماءِ في الكأسِ الأولى )أستطيعُ - لا أستطيعُ( رؤيةَ الملحِ.	.

ب بعدَ تحريكِ الماءِ في الكأسِ الثَّانيةِ )أستطيعُ - لا أستطيعُ( رؤيةَ برُادةِ الحديدِ.	.

ج الملحُ مادَّةٌ صُلبةٌ )تنحلُّ - لا تنحلُّ( بالماءِ.	.

د برُادةُ الحديدِ مادَّةٌ صُلبْةٌ )تذوبُ - لا تذوبُ( بالماءِ.	.

ه انحلالُ الملحِ في الماءِ )يغُيِّرُ - لا يغُيِّرُ( مِن حبَّاتِ مادَّةِ الملحِ.	.

و يَّةٌ )فيزيائيَّةٌ - كيميائيَّةٌ(.	. ذوبانُ الملحِ في الماءِ خاصِّ

أستنتجُ:
- لبْةِ القابلةِ للانحلالِ كالملحِ 	 يَّةٌ فيزيائيَّةٌ تتميَّزُ بها بعضُ الموادِّ الصُّ وبانُ خاصِّ الذَّ

رِ. كَّ والسُّ

- بعضُ الموادِّ ينحلُّ في الماءِ، وبعضُها الآخرُ لا ينحلُّ في الماءِ.�	

أتواصل شفوياًّ:

- أتعاونُ أنا ومجموعتي على تسميةِ موادَّ تنحلُّ في الماءِ.	

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

كحول طبي

��� ��� �������������
� ������
	� ��������

الخطوات:

١١ لِ. . حنِ الأوَّ أضعُ ثلاثَ قطراتٍ من الكحولِ الطِّبِّيِّ في الصَّ

٢٢ حنِ الثَّاني.. أضعُ ثلاثَ قطراتٍ من الماءِ في الصَّ

يَّاتٌ فيزيائيَّةٌ؟ ائلةِ والغازيَّةِ خاصِّ هل للموادِّ السَّ
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٣٣ أنتظرُ خمسَ دقائقَ، ماذا ألُاحظُ؟.

كحول طبي

أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ منِ.	. حنِ بعدَ فترةٍ منَ الزَّ ( بقيتَْ في الصَّ قطراتُ )الماءِ - الكحولِ الطِّبِّيِّ

ب رِ في درجةِ حرارةِ الغرفةِ.	. الكحولُ الطِّبِّيُّ مادَّةٌ )سريعةُ - بطيئةُ( التَّبخُّ

ج رِ.	. الماءُ في درجةِ حرارةِ الغرفةِ )سريعُ - بطيءُ( التَّبخُّ

د يَّةٌ )فيزيائيَّةٌ - كيميائيَّةٌ( تمُيِّزُ الموادَّ عن بعضِها.	. رُ خاصِّ التَّبخُّ

يَّةٌ فيزيائيَّةٌ تمُيِّزُ الموادَّ عن بعضِها. رُ خاصِّ أستنتجُ: التَّبخُّ

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ: زجاجةٌ منَ العطرِ.

الخطوات:

١١ أرشُّ كمِّيَّــةً مــنَ العطــرِ فــي إحــدى زوايا .
. فِّ الصَّ

٢٢ أطلــبُ مــن زملائــي الوقــوفَ عنــدَ شــمِّ .
رائحــةِ العطــرِ، مــاذا ألُاحــظُ؟
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أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائج، ثمَّ أحُوِّ

أ رذاذ العطرِ )ينتشرُ - لا ينتشرُ( في هواءِ الغرفةِ.	.

ب ــم 	. ــرِ إليه ــى وصــولِ رائحــةِ العط ( عل ــدلُّ ــدلُّ - لا ي ــاً )ي ــذ تدريجيّ ــوفُ التلّامي وق
ــجِ. بالتَّدري

ج فهُا.	. يَّةٌ )كيميائيَّةٌ - فيزيائيَّةٌ( يمكنُ تعرُّ انتشارُ رائحةِ العطرِ في الهواءِ خاصِّ

يَّةٌ فيزيائيَّةٌ. أستنتجُ: انتشارُ حباّتِ المادَّةِ في الهواءِ خاصِّ

• ــاتِ 	 ــرِ وانتشــارِ حبَّ ــةٍ كاللُّدونــةِ والانحــالِ والتَّبخُّ ــاتٍ فيزيائيَّ يَّ ــزُ المــوادُّ عــن بعضِهــا بخاصِّ تتميَّ

ــاتِ بطرائــقَ مُختلِفــةٍ. يَّ المــادَّةِ. يمكــنُ تعــرُّفُ هــذهِ الخاصِّ

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- تتنفَّسُ الكائناتُ الحيَّةُ التي تعيشُ في الماءِ غازَ الأكُسجينِ، مِن أينَ تحصلُ عليهِ؟	

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ُّونَ،  ــوري َّــةِ التــي يتميَّزُ بهــا الحِرَفِيُّونَ السُّ ناعــاتِ التَّقليدي تعُــدُّ صناعــةُ الأدواتِ النُّحاســيَّةِ مــنَ الصِّ
يَّــاتِ الفيزيائيَّــةِ لمــادَّةِ النُّحاسِ. أبحــثُ فــي مصــادرِ التَّعلُّــمِ عــن الخاصِّ
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
حيحــةِ, وإشــارةَ غلــط )( فــي نهايــة العبــاراتِ غيــرِ  أولاً. أضــعُ إشــارةَ صــح )( فــي نهايــة العبــاراتِ الصَّ

: حيحةِ لصَّ ا

١١ .)  ( لبةِ.  	 ةِ الخارجيَّةِ يسُاعدُ على تغيُّرِ شكلِ بعضِ الموادِّ الصُّ تأثيرُ القوَّ

٢٢ .)  ( 					    حُبيَبْاتُ حمضِ اللَّيمونِ لا تنحلُّ في الماءِ.

٣٣ .)  ( 					    ائلِ تنتشرُ في الماءِ. بقعةُ الحبرِ الأزرقِ السَّ

٤٤ .)  ( 							      الألمنيومُ مادَّةٌ تتَّصفُ باللُّدونةِ.

حيحةَ لكلٍّ مماّ يأتي: ثانياً. أختارُ الإجابةَ الصَّ

١١ يَّةٌ:. رُ خاصِّ التَّبخُّ

أ بفيزيائيَّة	. جكيميائيَّةٌ	. فيزيائيَّةٌ وكيميائيَّةٌ معاً.	.

٢٢ يَّاتِ الفيزيائيَّةِ:. من الخاصِّ

أ بالاحتراقُ	. .	ُ دأ جالصَّ اللُّدونةُ	.

٣٣ وائحِ هي:. يَّةُ الفيزيائيَّةُ التي تسُاعدُني على شمِّ الرَّ الخاصِّ

أ بالانتشارُ	. جالانحلالُ	. رُ	. التَّبخُّ

ثالثاً. أعُطي تفسيراً علمياًّ لكلٍّ مماّ يأتي:

أ نقُصــانُ كمِّيَّــةِ مزُيــلِ طِــاءِ الأظافــرِ )الأســيتون( إذا تركْــتَ زجاجتـَـهُ مــن دونِ غطــاءٍ 	.
لفتــرةٍ كافيةٍ. 

ب .	�.  أشعرُ ببرودةِ يديَّ عندَما أضعُ عليها قليلاً مِنَ الكحولِ الطِّبِّيِّ
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رابعاً. أكُملُ المخططّ الآتي: 

راللَّون التَّبخُّ

%97 مياه مالحة

يّاتُ الفيزيائيَّةُ الخاصِّ

كل الشَّ
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عَبَقٌ من حَوْلي ة10ُ الكلماتُ المفتاحيَّ

نشاطٌ:
ــةٍ إلــى  ــامِ بجول ــا وزملائــي بإشــرافِ معُلِّمــي فــي القي أتشــاركُ أن

ــةِ. ــريِّ المزروعــاتِ واستكشــافِ الحديق ــةِ مدرســتِنا ل حديق

أتواصل شفوياًّ:

- ورةِ؟	 وائحُ التي يميِزُّها التَّلاميذُ في الصُّ أنُاقشُ زميلي: ما الرَّ

- كيفَ تنتقلُ روائحُ الأجسامِ إلى الأنفِ في رأيِكَ؟	

- ماذا لو وضعْنا زهورَ الياسمينِ في عبُوْةٍ محُكَمةِ الإغلاقِ؟ هل بالإمكانِ شمُّ 	
رائحتِها؟ ولماذا؟

•  �شُعَيراتٌ	

دمويَّةٌ

•  �أغْشِيةٌ	

مُخاطيَّةٌ
• يَّةٌ	 خلايا شمِّ • أشعار	

• 	. يٌّ عصبٌ شمِّ
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ائحةُ جزيئاتٌ صغيرةٌ جدّاً لموادّ متُطايِرَةٍ في الهواءِ. أستنتجُ: �الرَّ

وائحِ؟ ياحِ في انتقالِ الرَّ يا تُرى كيفَ تُؤثِّرُ سرعةُ الرِّ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورةِ الآتيةِ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ
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أتواصل شفوياًّ:

- سُ المظهرَ الخارجيَّ لأنفي، ثمَّ أصِفُهُ لزملائي )عددُ الفتحاتِ، نوعُ المَلمَْسِ(.	 أتحسَّ

- ثُ عنِ الجزءِ المسؤولِ عنْ تمييزِ 	 ابقةِ أتحدَّ ورةِ السَّ بعدَ قراءةِ المُسمَّياتِ على الصُّ
وائحِ، وكيفيَّةِ حدوثِ ذلكَ. الرَّ

- ائحةِ عبرَ الأنفِ، ثمَّ أكملُ المُخطَّطَ الآتي بالكلماتِ 	 أتناقشُ أنا وزميلي في رحلةِ الرَّ
المُناسبةِ:

يٌّ عصبٌ شمِّ

دمــاتِ  ــأذَّى بالصَّ ــرِنٌ يت ــيٌّ مَ ــفِ غضُْروف ــي الأن ــنَ فتحت ــذي يفصــلُ بي هل تعلمُ: �أنَّ الحاجــزَ ال
ممّــا قــد يغيِّــرُ شــكلَ الأنــفِ.
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورةِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

..........................

..........................

..........................

...................

..........................

ابقةِ: فتحتا  ورةِ السَّ أتعاونُ أنا وزملائي لتثبيتِ المُسمَّياتِ في مكانِها المُناسِبِ على الصُّ
يةَُّ - العصب الشّمّي. مِّ عيرات الدمويةّ - الخلايا الشَّ الأنفِ - الأشعار - الشُّ

• الرَّائحةُ جزيئاتٌ صغيرةٌ جدّاً لموادّ تتطايرُ في الهواءِ.	

• نُ الأنفُ من: فتحتيِن يفصلُ بينَهما حاجزٌـ أشعار ـ شُعَيرات دمَويَّة  سائل مُخاطيّ	 يتكوَّ

• يَّة.	  خلايا شمِّ

• يُّ الرَّوائحَ إلى المخُِّ الذي يميِّزُ بينَها.	 مِّ ينقلُ العصبُ الشَّ

تعلّمْتُ:

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

َّــة[ أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلمَّْتـُـه، ثــمَّ أبحــثُ بالتَّعــاونِ معَهــم عــن أســماءِ مــوادَّ ]صلبــة، ســائلة، غازي
ليــسَ لهــا رائحــةٌ، ثــمَّ أعرضُهــا علــى زملائــي.
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
ائحةِ في الأنفِ: أولاً. أرتِبُّ بالأرقامِ البطاقاتِ الآتية؛َ لأبيِنَّ مسَارَ الرَّ

 الخلايا الشّميّة

مويّة الشع�ات الدَّ

العصب الشّمّي

فتحتا الأنفمخاطيّة الأنف

المخّ

الأشعار
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ثانياً. أضعُ إشارةَ صح )( في المكانِ المنُاسبِ في الجدول الآتي:

لا يوجدُ رائحةٌرائحةٌ مُحبَّبةٌرائحةٌ واخزةٌالمادَّة



- 	. أضُيفُ إلى الجدولِ أعلاهُ رسماً لمادَّةٍ رائحتهُا محُبَّبةٌ لديَّ
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عَبَقٌ نقيٌّ 11
)وظائفُ الأنفِ(

الكلماتُ المفتاحيَّةُ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أتواصل شفوياًّ:

- ةَ 	 يِّ عدَّ حِّ رُ عمليَّةَ التَّنفُّسِ الصِّ آخذُ شهيقاً منَ الأنفِ، ثمَّ أفتحُ فمي، وأخُرجُ الهواءَ. أكرِّ
مرّاتٍ. 

- لماذا ينُصَحُ باستنشاقِ الهواءِ منَ الأنفِ لا منَ الفمِ، في رأيِكَ؟	

- اخلِ عبرَ الأنفِ؟	 أيُّ أجزاءِ الأنفِ هو المسؤولُ عن تنقيةِ الهواءِ الدَّ

ــةِ هــذا  ــهُ بتنقي ــرٌّ لدخــولِ الهــواءِ إلــى الجســمِ حيــثُ تقــومُ الأشــعارُ داخلَ أستنتجُ: �الأنــفُ ممََ
ــارِ والجراثيــمِ. الهــواءِ مــنَ الغبُ

• تنَْقِية	

• ترطيب	

• تدَْفِئةَ.	
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورةِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- أناقشُ زميلي بجواري، ثمَّ أخُبرُ معُلِّمي وزملائي: ما المسؤولُ عن تدفئةِ الهواءِ قبلَ 	
دخولِهِ إلى الجسم؟ِ

- ما المخاطرُ التي قد تصُيبكَُ عندَ دخولِ الهواءِ بارداً إلى جسمِكَ دونَ تدفئةٍ في 	
رأِيكَ؟

اخلِ عبرَ فتحتيَ الأنفِ. َّةُ بتدفئةِ الهواءِ الدَّ موي عَيراتُ الدَّ أستنتجُ: �تقومُ الشُّ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورةِ المجُاورة:  أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ
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أتواصل شفوياًّ:

أناقشُ زميلي حول:

- صفات الهواء في فصل الصيف.	

- هل تعتقد أنَّ الهواء سيدخل إلى الجسم )جافاًّ أم رطباً(؟	

- أين يتمُّ ترطيب الهواء المستنشق في رأيك ؟	

اخلَ عبرَ فتحتيَ الأنفِ. أستنتجُ: �يرطِّبُ الغشاءُ المُخاطيُّ الهواءَ الدَّ

ــةِ شــمٍّ أفضــل فــي فصلــي الربيــع والصيــف، لاحتــواءِ الجــوِّ  هــلْ تعلــم: يتمتَّــعُ الإنســانُ بحاسَّ
علــى نســبةِ رطوبــةٍ تســاعدُ فــي تعزيــز الروائــح.

لنلعبْ معاً

أجزاء الأنف
وظائف

أجزاء الأنف

ي جزءَ الأنفِ المكتوبَ عليها، ثمَّ أستمعُ إلى وظيفتِها من زميلي في الطَّرفِ المقُابلِ. لِ بطاقةً، وأسُمِّ ندوقِ الأوَّ أسحبُ منَ الصُّ

تنقِّي الأشعار
الهواء
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• الأنفُ مَمَرٌّ لدخولِ الهواءِ الى الجسمِ. 	

• وظائفُ الأنفِ: �	

–	 . مُّ الشَّ

–	 . ترطيبُ الهواءِ بوساطةِ الغِشاءِ المخُاطيِّ

–	 مويَّةِ. عَيراتِ الدَّ تنقيةُ الهواءِ بوساطةِ الأشعار،ِ وتدفئتهُُ بوساطةِ الشُّ

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

مِّ في أثناءِ النَّومِ، فما هي الحاسة التي لا تتوقفّ في أثناء النوّم؟. ةُ الشَّ َّفُ حاسَّ تتوق

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلَّمْتـُـهُ، ثــمَّ أبحــثُ بالتَّعــاونِ معَهــم عــن الأعــراضِ التــي تصيــبُ الإنســانَ عنــدَ 
نهُــا، ثــمَّ أعرضُهــا علــى  حصــولِ إصابــةٍ فــي الحاجــزِ الــذي يفصــلُ بيــنَ فتحتـَـي الأنــفِ، وأدُوِّ

زملائــي لأناقشــهم.
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
أولاً. أشطبُ إجابةَ الأسئلةِ من شبكةِ المرُبَّعاتِ، ثمَّ أكتبُ الكلمةَ المفقودةَ في الفراغِ:

ألااتحتف

ش

ع

ع

اشغ

ر

ح

ميطاخمء

يةيومدتاري

يفن

أفُقيّ:

 يدخلُ الهواءُ منهما إلى الجسمِ.

ِّئُ الهواءَ داخلَ الأنفِ. ـ تدُف

ـ يرطِّبُ الهواءَ في الأنفِ.

عموديّ:

اخلَ للأنفِ منَ الغبُارِ والجراثيمِ. ـ تنقِّي الهواءَ الدَّ

أكُملُ العبارةَ بالكلمةِ المفقودةِ من الأحرف الزائدة:

الأنفُ  الجسم.
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ثانياً. أضعُ إشارةَ صح )( عند العبارة الصّحيحة:

من وظائفِ الأنفِ

مُّ فقطْ. الشَّ

ينصحُنا الطَّبيبُ باستنشاقِ 

الهواءِ منَ الأنفِ.

�يِّزُ الطَّعامَ الفاسدَ منْ 

رائحَتِهِ.

يدخلُ الهواءُ المسُتنشَقُ عبرَ 

الأنفِ بارداً إلى الجسمِ.
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ة12ٌ الكلماتُ المفتاحيَّةُعنايةٌ وصحَّ

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- َّبِعُهُ عندَ العُطاسِ.	 حيحَ الذي أت لوكَ الصَّ أمُثِّلُ لزملائي السُّ

- افئِ إلى المكانِ الباردِ.	 َّبِعُهُ عندَ الخروجِ منَ المكانِ الدَّ لوكِ الذي أت أخُبرُ زملائي بالسُّ

• كام	 الزُّ

• الرُّعاف. 	
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عملُ مجموعات:

ــابقةِ  ــورِ السَّ ــن الصُّ ــتنتجْتهُا م ــي اس ــاداتِ الت ــةً بالإرش ــي قائم ــعَ مجموعت ــاونِ م ــمُ بالتَّع أنُظِّ
ــاتِ. ــةِ المجموع ــي وبقيَّ ــى معُلِّم ــا عل ــمَّ أعرضُه ــفِ، ث ــةِ الأن ــى صحَّ ــاظِ عل للحف

----------------

----------------

----------------

----------------

----------------

----------------

----------------

----------------

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورِ الآتيةِ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

- مُ ينزفُ من أنفِ صديقِنا أحمدَ.	 في أثناءِ اللعَِّبِ في باحةِ المدرسةِ بدَأَ الدَّ

- حَ التَّدابيرَ الإسعافيَّةَ التي نتَّبعُها عندَ حدوثِ 	 أمُثِلُّ معَ زملائي المواقفَ الآتية لنوضِّ
عافِ. الرُّ
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ف الصحيح صر� ما التَّ
لمساعدة صديقنا؟

مِ منَ الأنفِ. عافُ: سيلانُ الدَّ أسَتنتِجُ: الرُّ

• ةِ الأنفِ: 	 للحفاظِ على صحَّ

–	 أستخدمُ منديلاً نظيفاً عندَ العُطاسِ. 

–	 كامِ. مةٍ على الأنفِ عندَ الإصابةِ بالزُّ ارتداءُ كَّم

–	 أفتحُ نوافذَ الغرفةِ لتجديدِ الهواءِ.

–	 افِئ إلى المكانِ الباردِ.  أتجنَّبُ الانتقالَ المبُاشَر منَ المكانِ الدَّ

–	 لبةِ في داخلِهِ. تنظيفُ الأنفِ بمنديلٍ نظيفٍ، وعدمُ إدخالِ الأشياءِ الصُّ

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

ــرُ هــذهِ العلاقــةَ بمُســاعدة  ــمسِ لفتــراتٍ طويلــةٍ. أفُسِّ عــافُ أحــدُ أعــراضِ الوقــوفِ فــي الشَّ الرُّ
معلمّــي وزملائــي.

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

أخبرُ أهلي بما تعلَّمْتهُُ، ثمَّ أبحثُ بالتَّعاونِ معَهم عن الأطعمةِ والمشروباتِ التي تساعدُ

نهُا، ثمَّ أعرضُها على زملائي. كامِ، وأدوِّ في علاجِ الزُّ
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
لوكَ المنُاسِبَ في الحالاتِ الآتيةِ:  أولاً. أقترحُ السُّ

كامِ  أشكو منَ الزُّ

جائرِ  ......................................................................................غرفةٌ مليئةٌ بدخانِ السَّ

...................................................................................................... 

أريدُ الخروجَ منَ المنزِلِ والجوُّ باردٌ .........................................................................

عافِ: حيحةَ لوقفِْ الرُّ ثانياً. أكتبُ الإرشاداتِ الصَّ
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	عمل
ُ
ورقة

حيحــةِ, وإشــارةَ غلــط )( فــي نهايــة العبــاراتِ  أولاً. أضــعُ إشــارةَ صــح )( فــي نهايــة العبــاراتِ الصَّ
المغلــوطِ فيهــا:

- 	.)  ( اللُّدونةُ خاصّيَّةٌ كيميائيَّةٌ�

- 	.)  ( يتُ ينحلُّ في الماءِ� الزَّ

- 	.)  ( ياّتِ الفيزيائيةَِّ التي تتميَّزُ بها بعضُ الموادِّ� وبانُ من الخاصِّ الذَّ

- 	.)  ( رِ� البنزينُ مادَّةٌ بطيئةُ التَّبخُّ

- 	.)  ( رِ� انخفاضُ درجةِ الحرارةِ يقُلِّلُ من التَّبخُّ

سمِ الآتي: ثانياً. أكتبُ المسُمَّياتِ على الرَّ
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لِ ووظيفتَِها في العموُدِ الثَّاني: ثالثاً. أصِلُ بخطٍّ بينَ المفرداتِ في العموُدِ الأوَّ

لُ العمُودُ الثَّانيالعمُودُ الأوَّ

انحلال المادّة في المذُيب.المرَيءُ

تقطيعُ الطَّعامِ وطحنُهُالأسنانُ

أنبوبٌ يصِلُ البُلعْومَ بالمعَِدةِالغُدَدُ اللُّعابيَّةُ

قيقُ يقوم بإيصال اللقّمة من البُلعْومِ إلى المعدةِالمعَْيُ الدَّ

اللُّدونةُ
تحافظُ على شكل الجسم الجديدِ بعدَ زوالِ تأثيرِ 

ةِ القوَّ

وبانُ إفرازُ اللُّعابِالذَّ

رابعاً. أملأُ الجدولَ بما يناسبهُُ منَ الكلماتِ:

ببُ النَّتيجةُالسَّ

تناوُلُ الطَّعامِ المكشوفِ والملُوَّثِ

ةِ الأنفِ المحافظةُ على صحَّ

عدمُ استخدامِ منديلٍ في أثناءِ العُطاسِ

تسبِّبُ أمراضاً في جهازِ الهضْمِ

كَّرياّتِ سمِ والسُّ الإكثارُ من تناوُلِ الدَّ

خامساً. أستبعدُ الإجابةَ المغلوطَ فيها من كلٍّ مماّ يأتي:

- ناتِ الأنفِ:	 من مكوِّ

أ ائلُ المخُاطيُّ	. جأشعار	.بالسَّ دحُليَماتٌ ذوقيَّةٌ	. شُعَيراتٌ دمويَّةٌ	.

- من وظائفِ الأنفِ:	

أ طيبُ	.بالتَّنقيةُ	. جالتَّ دالتَّدفئةُ	. قُ	. التَّذوُّ
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	عمل
ُ
ورقة

حيحةَ لكلٍّ منَ العباراتِ الآتيةِ: سادساً: أختارُ الإجابةَ الصَّ

- َّةٌ لِـ:	 كَّرياّتُ ضروري السُّ

أ جالطَّاقةِ	.بالنُّموِّ	. ةِ	. حَّ دالصِّ الوقايةِ منَ 	.
الأمراضِ

- أوراقُ الخسِّ غنيةٌّ بـ:	

أ كَّرياّتِ	.بالأملاحِ المعدنيَّةِ	. جالسُّ دالبُوتيناتِ	. سمِ	. الدَّ

ــفِّ الثَّالــثِ برحلــةٍ مدرســيَّةٍ. أخــذتْ عُــا معهَــا بســكويتاً، ورقائــقَ  ســابعاً: اشــتركَتْ عُــا ومجــدٌ مــنَ الصَّ
َّــةٍ، وأخــذَ مجــدٌ معـَـهُ خبــزاً، وزيتونــاً، وجبنــةً، وخيــاراً، وتفاّحــةً بطاطــا مقليَّــةً، وزجاجــةَ ميــاهٍ غازي

12
�� ���

- ابقةِ، أكُملُ الجدولَ الآتي بما يناسبهُُ من 	 بالاعتمادِ على ما تعلَّمْتهُُ والمعلوماتِ السَّ
كلماتٍ:
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المجموعةُ الغذائيَّةُالزُّمَرُ الغذائيَّةُ

وجبةُ عُلا

طاقةسُكَّرياّتبسكويت

رقائقُ بطاطا مقليَّةٌ

عبوةُ مياهٍ غازيَّةٍ

وجبةُ مجدٍ

خبزٌ

بناءبروتيناتجبنةٌ

زيتونٌ

احةٌ تفَّ

- ياًّ في رأيِكَ؟ ولماذا؟	 أيُّ الوجبتيَنِ تعُدُّ خياراً صحِّ

، ســاعدْني لاختيارِ  راســيِّ ثامنــاً: دعــوتُ أصدقائــي إلــى تنــاولِ وجبــةِ العشــاءِ عنــدي بمناســبة بدايــةِ العــامِ الدِّ
. مـَـرِ الغذائيَّــةِ وفـْـقَ الهــرمِ الغذائيِّ وجبــةِ عشــاءٍ صحيَّــةٍ مُتوازِنــةٍ ترُاعــي تـَـوزُّعَ الزُّ

تاسعاً: أكُملُ المخططّ الآتي:

ّ

..........................
........

ّ

..................................

:ً ّ ّ

..................................

..................................

..................................

سؤالاً
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عنوانُ المشروعِ: جهازُ الهضمِ، نوعُهُ: تعاونيّ.

أهدافُ المشروعِ
، وتوزُّعَ الزُّمَرِ الغذائيَّةِ  بيلِ الهضميِّ مٍ لجهازِ الهضمِ يحوي أقسامَ السَّ  �الهدفُ منَ المشروعِ: تصميمُ مُجسَّ
سم( ومكانَ  كَّرياّت، البروتينات، الدَّ ناتِ جهازِ الهضمِ، ودورَ كلٍّ منها في هضمِ الطَّعامِ )السُّ وتعرُّفَ مكوِّ

. بيلِ الهضميِّ هضمِها في السَّ

مستلزماتُ المشروعِ
 �الأدواتُ المقُترحَةُ لتنفيذِ المشروعِ: يستخدمُ المتُعلِّمونَ الموادَّ المتُوافِرةَ والمتُاحةَ لديهم: أطباقُ فِلِّين أو 

، لاصقٌ، ألوانٌ، ورقُ أشغالٍ... نةٌ، مِقَصٌّ ورقُ )إيفا(، بطاقاتٌ ملوَّ

التخطيطُ للمشروع
 �إحضارُ الموادِّ اللازمةِ لتنفيذِ المشروعِ.

 �تحديدُ الأدوارِ وتوزيعُ المهامِّ على أعضاءِ المجموعةِ. 

خطواتُ تنفيذِ 
المشروعِ

مِ.   كلُّ فردٍ من أفرادِ المجموعةِ يختارُ الزُّمَرَ الغذائيَّةَ التي سيتمُّ توزيعُها على المجُسَّ
عةِ للبحثِ عن المعلوماتِ التي تلزمُهُ )دورُ كلِّ جزءٍ من أجزاءِ جهازِ   �الاستعانةُ بمصادرِ التَّعلُّمِ المتُنوِّ

مِ.  الهضمِ(. والبدءُ بتصميمِ مُخطَّطٍ للمُجسَّ
 �رسمُ أقسامِ جهازِ الهضمِ على أطباقِ فِلِّين أو إيفا.

 �تلوينُ الأقسامِ بالألوانِ المنُاسِبةِ. 
مِ. نةِ وتوزيعُها على المجُسَّ ياتِ على البطاقاتِ الملُوَّ  �وضعُ المسُمَّ

قيقِ.  تثبيتُ أسماءِ الزُّمَرِ التي يتمُّ هضمُها في الفمِ، والمعدةِ، والمعَْيِ الدَّ

عرضُ نتائجِ المشروعِ
 �يقومُ المتعلمّونَ بعرض النتائجِ التي توصّلوا إليها عرضاً أوَّليّاً أمامَ المعلمّ للاستفادة من توجيهاتهِ.

 تنَُاقشَُ الملاحظاتُ بيَن أفرادِ المجموعةِ ويعُدّل مايجبُ تعديلهُُ.

 �يقيِّمُ المعُلِّمُ المشروعَ وفقَ معاييرِ تقويمِ المشروعاتِ. تقويمُ المشروعِ
اتيِّ وفقَ المعاييرِ الآتيةِ.  يقومُ المتُعلِّمونَ بعمليَّةِ التَّقويمِ الذَّ

أقُيّمُ مشروعي

ملاحظاتلانعممعاييُر المشروعِ المقترحِ

ذْتُ مراحلَ المشروع وفقَْ الزمنِ المحُدّدِ نفَّ

البحثُ الذي أجريتهُُ كانَ مفيداً

عُدْتُ إلى مصادرِ تعلُّمٍ أغنَتِ البحثَ، واستفدْتُ من معلوماتهِا في أثناءِ خطواتِ التَّنفيذِ.

يشتملُ المشروعُ الذي صمّمْتهُ على العناصِر والمكوّناتِ المطلوبةِ جميعِها.

أضفْتُ بعضَ الميِّزاتِ أو الجوانبِ الإبداعيَّةِ إلى تنفيذِ المشروعِ. 

عوباتِ التي واجهتنْا في أثناءِ تنفيذِ المشروعِ  عوباتِ بعضُ الصُّ الحلولُ التي ساعدتنْا في مواجهةِ الصُّ

- أضُيفُ صُوراً أو رسماً إلى مشروعي.	 78



	في	هذه	الوحدة:
ُ
سأتعلم

• واتِ الطَّبيعيَّةَ.	 الثَّ

• 	. التَّوازُنَ البيئيَّ

• طبقاتِ الكرةِ الأرضيَّةِ.	

• طرائقَ التَّخلُّصِ منَ النُّفاياتِ.	

• مفهومَ الجاذبيَّةِ الأرضيَّةِ وبعضَ فوائدِها. 	

• ةِ الجاذبيَّةِ الأرضيَّةِ. 	 العواملَ المؤُثَّرةَ في قوَّ

• وائلِ.	 تنفيذَ تجربةٍ عنِ الطَّفوِ أو الغَمْرِ في السَّ

• وصفَ الكتلةِ الحجميَّةِ.	

• يَّةِ الكتلةِ الحجميَّةِ.	 تفسيَر أهمِّ

• تفســرَ دورِ الكتلــةِ الحجميَّــةِ في تحديــدِ إمكانيَّــةِ 	

الطَّفــوِ أو الغَمْــرِ في الموائــعِ.

• لبِْ.	 استنتاجَ الأثرِ لزيادةِ الحرارةِ على الجسمِ الصُّ

• الممُيِّــزةِ 	 الكيميائيَّــةِ  يَّــاتِ  الخاصِّ بعــضِ  اســتنتاجَ 

المــوادِّ. لبعــضِ 

• ــزةِ 	 ــةِ الممَُيِّ ــاتِ الكيميائيَّ يَّ ــن الخاصِّ ــةٍ ع ــاءَ أمثل إعط

ــوادِّ. ــضِ الم لبع

• بعض الطرائق الأكثر أماناً للتخلص من النفايات.	

الوحدة الرابعة:الوحدة الرابعة:
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ة1ُ بيعيَّ رواتُ الطَّ ةُالثَّ الكلماتُ المفتاحيَّ

أتأمّلُ وألُاحظُ:

أتواصل شفوياًّ:

- يبيِّنُ الجدولُ الآتي المواردَ الطَّبيعيَّةَ وفوائدَها بالنِّسبةِ للإنسانِ والحيوانِ والنَّباتِ، 	
أتُناقشُ أنا وزميلي، وأكتبُ أكثرَ من فائدةٍ لكلِّ موَْرِدٍ، ثمَّ أعرضُ نتاجَ عملِنا على 

زملائي ثمّ أنُاقشهم:

حيوانإنساننبات

الماءُ
قايةُ بُالتَّنظيفُالسِّ الشُّ

الهواءُ
سُيحملُ البذورَ الطَّيرانُالتَّنفُّ

مسُ وئيُّالشَّ كيبُ الضَّ تجفيفُ الغسيلِالتَّ

بةُ التُّ
البناءُالموَطِنُ

• ثروةٌ طبيعيَّةٌ	

• مَوْردِ	
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- مهُا التُّربةُ لكلٍّ من الإنسانِ والحيوانِ والنَّباتِ.	 ما الفائدةُ المُشترَكةُ التي تقدِّ
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- ابقةِ 	 نُ بمقدارِ أهمِّيَّةِ كلِّ موَرِدٍ منَ المواردِ السَّ ابقِ ألُوِّ بالاعتمادِ على الجدولِ السَّ
للكائناتِ الحيَّةِ.

- بما أنَّ المواردَ متُساوِيةٌ في الأهمِّيَّةِ، فما تأثيرُ فقُدانِ إحداها على الكائناتِ الحيةَِّ في 	
رأيِكَ؟

ــاةِ  ــبِ الحي ــي جوان ــةِ ف ــرواتِ الطَّبيعيَّ ــنَ الثَّ ــوانُ م ــاتُ والحي ــانُ والنب ــتفيدُ الإنس أسَتنتِجُ: �يس
ــةِ. المُختلِف

أتأمّلُ وألُاحظُ:

محطة الوقود ارةُ يا أبي؟ يَّ فتِ السَّ لماذا توقَّ
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أتواصل شفوياًّ:

- ةً ثانية؟ً	 مِن أينَ يحصلُ والدُ كرم على الوقودِ في حالِ نفادِهِ مرَّ

- ِّبُ بالأرقامِ مراحلَ حصولِنا على الوقودِ: 	 أرُت

- أذكرُ استخداماتٍ أخرى للوقودِ في حياتِنا. 	

دةٍ. أسَتنتِجُ: �الوقودُ ثروةٌ طبيعيةٌَّ غيرُ متُجدِّ

• ــات، 	 ــل: )النَّب ــةٌ مث ــان: حيَّ ــةِ، وهــي نوع ــةُ هــي كلُّ شيءٍ موجــودٍ في الطَّبيع واتُ الطَّبيعيَّ ــرَّ ال

ــود(. ــمس، والوق ــة، الشَّ ب ــاء، التُّ ــواء، الم ــل: )اله ــةٍ مث ــرُ حيَّ ــوان(، وغ الحي

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- مسُ كمَورِدٍ طبيعيٍّ دائمٍ، أذكرُ موَرِداً طبيعياًّ دائماً آخرَ. 	 تصُنَّفُ الشَّ

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلَّمْتـُـه، وأبحــثُ بمســاعدتِهم 
عــةِ إنْ أمكــنَ عــن  ـمِ المُتنوِّ فــي مصــادرِ التَّعلّـُ
ــةِ  ّ ــي الجمهوري ــطِ ف ــاةٍ للنِفّ أماكــنِ وُجــودِ مصف
نهُــا في دفتــري لأعرضَها  العربيـّـة السّــوريةّ، وأدُوِّ

علــى زملائــي.
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
حيحــةِ, وإشــارةَ غلــط )( فــي نهايــةِ العبــارةِ المغلــوطِ  أولاً. أضــعُ إشــارةَ صــحّ )( فــي نهايــةِ العبــارةِ الصَّ

فيهــا، ثــمَّ أصُحِّحُهــا: 

- دةِ.	 يعَُدُّ الغازُ المنزليُّ منَ المواردِ الطَّبيعيَّةِ المُتجدِّ

- دةِ إلى أكثرَ من شكلٍ يستفيدُ منهُ الإنسانُ.	 لَ المواردَ غيرَ المُتجدِّ يمكنُ أنْ نحوِّ

ثانياً. أكُملُ المخُطَّطَ الآتي بالكلماتِ المنُاسِبةِ:

مثل

دةٍ غُ� مُتجدِّ

مثل

المواردُ الطَّبيعيَّةُ نوعان:
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الكلماتُ المفتاحيَّةُميزانُ الحياة2ِ

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- ابقةِ، أعملُ معَ زميلي لأكُمِلَ الميزانَ الآتي:	 بالاعتمادِ على صُوَرِ البيئاتِ السَّ
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-  أختارُ الإجابةَ الصّحيحةَ:	
رُ اختيارِكَ؟  ابقِ: توازُن – خَللَ. ما مبُرِّ العلاقةُ بينَ كفَّتيَ الميزانِ السَّ

• توازُن	

• خَللَ	

• استقرار	

• تكامُل.	
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ناتِ غيرِ الحيَّةِ. ناتِ الحيةَِّ والمُكوِّ أسَتنتِجُ: �التَّوازُنُ البيئيُّ هو تكاملٌ بينَ المُكوِّ

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ةَ الآتيةَ، ثمَّ أجُيبُ: أقرأُ القصَّ
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أتواصل شفوياًّ:

- ما الأثرُ الذي سيتركُهُ غيابُ الدّعسوقة على كلٍّ منَ: الإنسانِ والحيوانِ، والنَّباتِ في 	
رأيِكَ؟

- نات 	 عسوقة من مكوِّ ةِ وفهَْمِ أحداثِها أكُملُ الميزانَ الآتي بغيابِ الدُّ بعدَ قراءةِ القصَّ
: النِّظامِ البيئيِّ
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-  أختارُ الإجابةَ الصّحيحةَ:	
رُ اختيارِكَ؟  ابقِ: توازُن - خَللَ. ما مبُرِّ العلاقةُ بينَ كفَّتيَ الميزانِ السَّ

- بالاعتمادِ على ما تعلَّمْتهُُ أنُاقشُ زميلي لأكُملَ الجدولَ الآتي:	

ببُ النَّتيجةُ )الأثر(السَّ

فيضانُ المياهِ.

ازديادُ عددِ فِئْانِ الحقلِ.

- أعَْطِ مثالاً لحالةِ توازُنٍ بيئيٍّ شاهدْتهَُ من بيئتِكَ 	

- بما أنَّ المواردَ متُساوِيةٌ في الأهمِّيَّةِ، فما تأثيرُ فقُدانِ إحداها على الكائناتِ الحيةَِّ في 	
رأيِكَ؟

ــةٍ  ــةُ بطريق ــهُ الطَّبيع ضُ ــلٍ تعوِّ ــى خَلَ ــؤدِّي إل ــيِّ ي ــاتِ النِّظــامِ البيئ ن ــن مكوِّ ــابُ أيٍّ م أسَتنتِجُ: �غي
. ــدُ التَّــوازُنَ البيئــيِّ تعُي
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أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- 	 ، ابقةِ أخُبرُ زملائي بطرائقِ الحفاظِ على التَّوازُنِ البيئيِّ ورِ السَّ بالاستفادةِ منَ الصُّ
وأنُاقشُهم حولَ مسؤوليَّةِ الإنسانِ في كلٍّ منها.

- أقترحُ ممارساتٍ إضافيَّةً أخرى أمُارسُها للحفاظِ على التَّوازُنِ ضمْنَ بيئتي.	
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• نــاتِ غــرِ الحيَّــةِ ضمْــنَ 	 التَّــوازُنُ البيئــيُّ هــو اســتقرارٌ في العلاقــاتِ بــنَ الكائنــاتِ الحيَّــةِ والمكُوِّ

. النِّظــامِ البيئــيِّ

• 	. ناتِ البيئيَّةِ أو نقُصانهُُ يسبِّبُ خللاً مُؤقَّتاً في التَّوازُنِ البيئيِّ زيادةُ أحدِ المكُوِّ

• 	. لوكاتِ والممارساتِ الإنسانيّةِ تساعدُ في الحفاظِ على التَّوازُنِ البيئيِّ بعضُ السُّ

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- ، المُنتِجُ أمِ المُستهلِكُ؟	 ُّهما يتمُّ تعويضُهُ بشكلٍ أسرعَ لتحقيقِ التَّوازُنِ البيئيِّ أي

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــى  ــا للمُحافظــة عل مهُ ــمَّ أبحــثُ بمســاعدتِهم عــن مقترحــاتٍ أقُدِّ ــهُ، ث ُ ــي بمــا تعلَّمْت ــرُ أهل أخُب
ــا. َّــةً منُاســبةً له ــمُ مطَوِْي ، وأصُمِّ ــيِّ ــوازُنِ البيئ التَّ
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:

حيحةَ:  أولاً. أختارُ الإجابةَ الصَّ

- ناتٍ غيرِ حيَّةٍ فقطْ، العلاقاتِ بينَ 	 التَّوازُنُ البيئيُّ يعتمدُ على )كائناتٍ حيَّةٍ فقطْ، مكوِّ
ناتِ غيرِ الحيةَِّ(. الكائناتِ الحيَّةِ والمُكوِّ

- يدِ، حرقِ النُّفاياتِ(.	 راعةِ، الصَّ يحافظُ الإنسانُ على التَّوازُنِ البيئيِّ بـ )الزِّ

ثانياً. أكَتبُ الأثرَ البيئيَّ الحاصلَ من غيابِ كلِّ كائنٍ فيما يأتي: 
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الكلماتُ المفتاحيَّةُالأرضُ تجذبُني3

ـَـمَ الخارجــيَّ بوســاطةِ  ــدُ الفضــاءِ العال يكتشــفُ رائ
ــاءِ  ــدِ الفض ــنُ لرائ ــاذا لا يمُك ــةِ, لم ــهِ الفضائيَّ مرَكَبتِ

ــةِ؟ َ ــى أرضِ المرَْكب ــتقرٍّ عل ــكلٍ مُس ــوفُ بش الوق

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

������ ��� ������� ����

الخطوات:

١١ أمسكُ الكرةَ بيدي، وأتركُها تسقطُ، ماذا ألُاحظُ؟.

٢٢ ةً أخرى، وأقذفهُا نحوَ الأعلى. ماذا ألُاحظُ؟. أمسكُ الكرةَ بيدي مرَّ

• الجاذبيَّةُ الأرضيَّةُ	

90



أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ ، ثمَّ أحُوِّ

أ تتَّجِهُ الكرةُ في الخطوةِ الأولى نحوَ)الأعلى - الأسفلِ(.	.

ب عندَ قذْفِ الكرةِ في الخطوةِ الثَّانيةِ )تبقى - لا تبقى( في الأعلى.	.

ج ةِ )دفعْ - جذْب(.	. سقوطُ الكرةِ للأسفلِ في الخطوتيَنِ بتأثيرِ قوَّ

د الأرضُ تملكُ قوّةً )تجذبُ - تدفعُ( الكرةَ.	.

هـ.	 ةُ جذْبِ الأرضِ للأجسامِ نحوَ)الأسفل - الأعلى( تنتج عن الجاذبيَّةَ الأرضيَّةَ. قوَّ

أستنتجُ: �الجاذبيةُ الأرضيةُّ: تطبق قوّةُ على الأجسام فتجذبها نحوها.

أتواصل شفوياًّ:

فِ فوائدِ الجاذبيَّةِ الأرضيَّةِ: أتعاونُ أنا و زملائي على تعرُّ

جريانُ الأنهارِ

أستنتجُ: �للجاذبيَّةِ الأرضيَّةِ فوائدُ منها:
أ استقرارُ الأجسامِ على الأرضِ.	.

ب تساقطُ الأمطارِ نحوَ سطحِ الأرضِ.	.

ج ــى 	. ــاهِ البحــارِ والمحيطــاتِ والأنهــارِ عل ــاءُ مي بق
ســطحِ الأرضِ.

د الحفاظُ على دورانِ القمرِ حولَ الأرضِ.	.

إليهــا  التــي تشــيرُ  ـةِ  ـةِ الأرضيّـَ نشاطٌ: �مــا فوائــدُ الجاذبيّـَ
المُجــاورة؟ الصّــورة 
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بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ: 

����� ����� ������������ ����� �������

الخطوات:

- أتَركُ المُكعَّبيَنِ معَاً ومن الارتفاعِ ذاتِهِ ليسقطا نحوَ سطحِ الأرضِ. ماذا ألُاحظُ؟	

أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ غيرُ يصل أولاً، المُكعَّبِ الكبيرِ يصل أولاً، يصل المكعبان معاً(.	. )المُكعَّبُ الصَّ

ب الجاذبية الأرضية )تتعلَّقُ ـ لا تتعلَّقُ ( بكتلةِ الجسمِ.	.

أستنتجُ: �لاتتعلق الجاذبيةُ الأرضيَّةُ بكتلة الجسم بل تتعلق بكتلة الأرض.

أتأمّلُ وألُاحظُ:

طُ الإجابــةَ  ــورةِ الآتيــةِ، ثــمَّ أحُــوِّ أنُعــمُ النَّظــرَ فــي الصُّ
:َ حيحة الصَّ

ما العواملُ المؤُثِّرةُ في الجاذبيَّةِ الأرضيَّةِ؟
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أتواصل شفوياًّ:

أ كُ رائدُ الفضاءِ على سطحِ الأرضِ بـ )سهولةٍ – صعوبةٍ(.	. يتَحرَّ

ب كاً( داخــلَ مركبــةِ الفضــاءِ الموجــودةِ علــى 	. يكــونُ رائــدُ الفضــاءِ )مسُــتقرّاً - متُحــرِّ
ســطحِ القمــرِ.

ج ةِ 	. ةُ الجاذبيــة لرائــدِ الفضــاءِ علــى ســطحِ القمــرِ )أصغــرَ - أكبــرَ( مــن قــوَّ تكــونُ قــوَّ
ــة علــى ســطحِ الأرضِ. الجاذبي

د ـةِ بيــنَ رائــدِ الفضــاءِ والأرضِ هــو )المســافةُ- 	. ةِ الجاذبيّـَ ـرُ فــي قــوَّ ّـِ العامــلُ المُؤث
الحجــمُ(.

أستنتجُ: تنقُصُ الجاذبيَّةُ الأرضيَّةُ لجسمٍ ما بزيادةِ بعُدِهِ عن سطح ِالأرضِ.

اتٍ من جاذبيَّةِ الأرضِ. هل تعلمُ: أنَّ جاذبيَّةَ القمرِ للأجسامِ أقلُّ بستِّ مرَّ

• ةُ جَذبِ مع الأجسامِ فتجذبها نحو الأرض.	 الجاذبيَّةُ الأرضيَّةُ: تطبق قوَّ

• للجاذبيَّةِ الأرضيَّةِ فوائدُ منها:	

–	 تساقطُُ الأمطارِ وأوراقِ الأشجارِ نحوَ سطحِ الأرضِ.

–	 بقاءُ مياهِ البحارِ والمحيطاتِ والأنهارِ على سطحِ الأرضِ.

–	 المحُافظَةَُ على دورانِ القمرِ حولَ الأرضِ.

–	 استقرارُ الأجسامِ على الأرضِ.

• ةِ الجاذبيَّةِ الأرضيَّةِ لجسمٍ ما: كتلةُ الأرض، وبعدُهُ عن الأرضِ.	 من العواملِ المؤُثِّرةِ في قوَّ

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- الهواءُ المُحيطُ بالكُرةِ الأرضيَّةِ لا يبتعدُ عنها.	

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

يعُــدُّ العالِــمُ إســحاق نيوتــن مكُتشِــفَ الجاذبيَّــةِ الأرضيَّــةِ، أبحــثُ فــي مصــادرِ التَّعلُّــمِ المُختلِفــةِ 
صُهــا فــي خمســةِ أسْــطرٍُ.   ــةِ اكتشــافِهِ قانــونَ الجاذبيَّــةِ، وألُخِّ عــن قصَّ
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
ــرِ  ــارةِ غي ــة العب ــي نهاي ــط )( ف ــارةِ الصّحيحــةِ, وإشــارةَ غل ــة العب ــي نهاي أولاً. أضــعُ إشــارةَ صــح )( ف

ــةِ : حيح الصَّ

١١ .)  ( سقوطُ مياهِ الشّلالِ ناتجٌ عن الجاذبيَّةِ الأرضيَّةِ.�

٢٢ ــةِ . ــةِ الفضائيَّ ــلَ المَركَب ــتقرٍ داخ ــكلٍ مسُ ــوفِ بش ــن الوق ــاءِ م ــنُ روّادُ الفض  لا يتمكَّ
)  ( بسببِ انعدامِ الجاذبيَّةِ الأرضيَّةِ.�

٣٣ .)  ( سقوطِ الأجسامِ نحو الأرضِ يتعلق بالجاذبية الأرضية.�

٤٤ .)  ( تضعفُ الجاذبيَّةُ الأرضيَّةُ على قمَمِ الجبالِ.�

رُ علمياًّ ما يأتي: ثانياً. أفُسِّ

- باقِ تساوي الجاذبية الأرضية المؤثرة على 	 الجاذبيَّةِ الأرضية المؤثرة على سياّرةِ السِّ
شاحنةٍ كبيرةٍ. 
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ثالثــاً. الجاذبيَّــةِ الأرضيَّــةِ فــي النُّقطــةِ )أ( علــى قمَّــةِ جبــل الشــيخ فــي الجــولان بســوريةّ أقــلُّ منهــا فــي النُّقطــةِ 
ــرُ ذلــكَ )ب( مــن قريــة عرَنــة فــي ريــف دمشــق. أفسِّ

(�)

(�)

رابعاً. أتخيَّلُ أنَّني على سطحِ القمرِ، ثمَّ أخُبرُ زملائي هل سيبقى وزني ثابتاً؟
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ةُرِحلةٌ داخلَ الأرض4ِ الكلماتُ المفتاحيَّ

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

�������� ������

�������

��
���

• القِشْةُ الأرضيَّةُ	

• الوِشاحُ )الرِّداء(	

• لبُُّ الأرضِ.	
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أتواصل شفوياًّ:

- اخلِ؟	 أخُبرُ زملائي عن طبقاتِ الأرضِ منَ الخارجِ إلى الدَّ

- أحُاورُ زميلي بجواري حولَ سَماكةِ هذهِ الطَّبقاتِ؛ لنخُبرَ الجميعَ عن أكثرِها وأقلِّها 	
سماكةً.

- اخل في الشكل الآتي.	 أتعاونُ أنا وزميلي على تسميةِ طبقاتِ الأرضِ من الخارجِ إلى الدَّ

اخــلِ: القِشْــرةُ الأرضيَّــةُ  نُ الأرضُ مــن ثــاثِ طبقــاتٍ هــي مــنَ الخــارجِ إلــى الدَّ أستنتجُ: �تتكــوَّ
داء( - لـُـبُّ الأرضِ. – الوِشــاحُ )الــرِّ
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عملُ مجموعات:

- ابقةِ أتعاونُ أنا ومجموعتي على حلِّ الألغازِ الآتيةِ وترقيمِ 	 ورِ السَّ بالاعتمادِ على الصُّ
طبقاتِ الأرضِ:

- خورِ والتُّربةِ والمياهِ. تعيشُ عليَّ الكائناتُ 	 أنا طبقةٌ صُلبةٌ رقيقةٌ أحْتوي على الصُّ
الحيَّةُ، أنا طبقة ...................

- لُ مركزَ الأرضِ، ودرجةُ حرارتي مرُتفِعةٌ جدّاً، أنا طبقة..............	 أنا أشُكِّ

- أنا الطَّبقةُ الوسطى تنطلقُ الحِممُ البرُكانيَّةُ منِّي، أنا طبقة .............	

مسِ. هل تعلمُ: أنَّ درجةَ حرارةِ لبُِّ الأرضِ تقُارِبُ درجةَ الحرارةِ على سطحِ الشَّ
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• اخلِ:�	 نُ الأرضُ من ثلاثِ طبقاتٍ هي منَ الخارجِ إلى الدَّ  تتكوَّ

. القشرةُ الأرضيَّةُ - الوِشاحُ )الرِّداء( - اللُّبُّ

• طبقةُ القشرةِ الأرضيَّةِ صُلبةٌ ورقيقةٌ تعيشُ عليها الكائناتُ الحيَّةُ.	

• طبقةُ الوِشاحِ سائلةٌ حرارتهُا مرتفعةٌ جدّاً تخرجُ منها الحِممُ البركانيَّةُ.	

• طبقةُ اللُّبِّ تشكِّلُ مركزَ الأرضِ درجةُ حرارتهِا مرتفعةٌ جدّا.ً	

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- هل يستطيعُ الخُلدُ الوصولَ إلى طبقةِ الوِشاحِ عندَ حفْرهِ تحتَ الأرضِ؟ ولماذا؟	

ــاتِها  ــكْلِ الأرضِ وقياس ــةِ ش ــامَ بدراس ــى)1048م( ق َّ ــيُّ المُتوف يحــانِ البيرون ــو الرَّ هل تعلمُ: �أب
ــلَ  ــي توصَّ ــسِ الت ــن المقايي ــةً م ــهُ قريب ــاءتْ مقاييسُ ــا حــولَ الشــمسِ وج وحركتِه

ــثِ. إليهــا علمــاءُ العصــرِ الحدي

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

عــةِ بمســاعدتِهم عــن أنــواعِ  أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلَّمْتـُـهُ اليــومَ، وأبحــثُ فــي مصــادرِ التَّعلـُّـمِ المُتنوِّ
داء( ولـُـبِّ الأرضِ، وأعرضُهــا علــى زملائــي. المعــادنِ الموجــودةِ فــي الوِشــاحِ )الــرِّ
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
نهُا بما يناسبهُا أولاً. أكتبُ أسماءَ طبقاتِ الأرضِ، وألُوِّ
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رّ: ثانياً. أشطبُ الكلماتِ الموجودةَ لأحصلَ على كلمةِ السِّ

- )القشرة - اللب - الوشاح(	
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ةُيُحيطُ بنا ويحمينا5 الكلماتُ المفتاحيَّ

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- أنُاقشُ زميلي بجواري حولَ إجابات الأسئلة الآتية:	

أ ورةِ الأولى؟	. ما الذي يملأُ الحيِّزَ بينَ الطِّفلِ والنُّجومِ في الصُّ

ب ورةِ الثَّانيةِ؟ وما لونهُُ؟	. ما طبيعةُ الوَسَطِ الذي تحُلِّقُ فيهِ الطُّيورُ في الصُّ

• الغلافُ الجوِّيُّ	

• 	. طبقاتُ الجوِّ

102



ج ورةِ الثَّالثةِ؟	. ما الذي يحُيطُ بالكرةِ الأرضيَّةِ في الصُّ

د هل أستطيعُ رؤيةَ هذا الغلافِ المُحيطِ بالكرةِ الأرضيَّةِ أو الإمساكَ بهِ؟	.

ــرُ مرَئــيٍّ  ، وهــو غــافٌ غــازيٌّ شــفَّافٌ غي ــةِ الغــافُ الجــويُّ أستنتجُ: �يحُيــطُ بالكــرةِ الأرضيَّ
يسُــاعدُ الكائنــاتِ الحيَّــةَ علــى التَّنفُّــسِ.

نشاطٌ: �ألُاحــظُ طبقــاتِ الغــافِ الجــويِّ المُحيــطِ بالكــرةِ الأرضيَّــةِ، ثــمَّ أمَــأُ الفراغــاتِ الآتيــةَ 
بالكلمــاتِ المُناسِــبةِ الآتية:

هُب، النَّيازك، الأحياء َّة، المَركَبات، الطَّائرات، الشُّ ي أربع، الجوِّ

- جُ من سطحِ الكرةِ الأرضيَّةِ 	 يتألفَُّ الغلافُ الجويُّ من  طبقاتٍ. تتدرَّ
بحيثُ:

- تعيشُ في الطَّبقةِ الأولى  وتحدثُ فيها التَّقلُّباتُ  التي 	

103



ِّرُ في طقْسِ الكرةِ الأرضيَّةِ. تؤُث

- تخلو الطَّبقةُ الثَّانيةُ من العواصفِ وحركةِ الهواءِ ممّا يجعلهُا صالحةً لـ  	
ةَ. ارَّ مسِ الضَّ وتمتصُّ هذهِ الطَّبقةُ أشعَّةَ الشَّ

- الطَّبقةُ الثَّالثةُ تحَمينا من  و	

- ناعيَّةُ.	 ابعةِ  الفضائيَّةُ والأقمارُ الصِّ تدورُ في الطَّبقةِ الرَّ

أتأمّلُ وألُاحظُ:

أنُعمُ النَّظرَ في المخُططَِّ الآتي، ثمَّ أجُيبُ:

78 % 

21%

1%

أُكسج� غازات أخُرىآزوت

أتواصل شفوياًّ:

- يِّ بالاعتمادِ على المُخطَّطِ 	 ِّبُ تصاعدياًّ نِسَبَ الغازاتِ الموجودةِ في الغلافِ الجوِّ أرُت
ابقِ. السَّ

- ؟	 يِّ ابقةِ يلَزمُ لتنفُّسِ الأحياءِ؟ ما نسبتهُُ في الغلافِ الجوِّ أيُّ الغازاتِ السَّ

- لنْا 	 يِّ للأحياءِ، ثمَّ أخُبرُ زملائي بما توصَّ أتناقشُ أنا وزميلي حولَ أهمِّيَّةِ الغلافِ الجوِّ
إليهِ.

104



هل تعلمُ: �الآثــارُ البيضــاءُ التــي تتَرُْكُهــا الطَّائِــراتُ خلفَهــا هــيَ عبــارةٌ عــنْ تكثـّـفِ بخــارِ المــاءِ 
ّــفُ بســببِ  ــثُ يتَكَث ــةِ، حي ــرةِ السّــاخنةِ والرّطب ــنْ عــوادِمِ محُــرّكاتِ الطاّئ ــجِ مِ النَّاتِ
بُــرودةِ طبقــاتِ الجــوِّ فــي الأعلــى، فكلمّــا كانــت الآثــارُ رقيقــةً واخْتفََــتْ بســرعةٍ 

دلََّ ذلــكَ علــى نســبةِ رطوبــةٍ قليلــةٍ، والعكــسُ صحيــح.

• افٌ غيُر مَرئيٍّ.	 يحُيطُ الغلافُ الجوِّيُّ بالكرةِ الأرضيَّةِ، وهو غلافٌ غازيٌّ شفَّ

عددُ طبقاتِ الغلافِ الجوِّيِّ أربعُ:

• اتِ الطَّقْسِ.	 الطَّبقةُ الأولى: تعيشُ فيها الأحياءُ، وتساعدُها على البقاءِ، وتحُدِثُ تغيُّ

• ارَّةَ.	 مسِ الضَّ ةَ الشَّ الطَّبقةُ الثَّانيةُ: تطيُر فيها الطَّائراتُ، وتمتصُّ أشعَّ

• هُبِ.	 الطَّبقةُ الثَّالثةُ: تحمي الكائناتِ الحيَّةَ من النَّيازكِ والشُّ

• ــاعدُ الإنســانَ 	 ــي تسُ ــةُ الت ناعيَّ ــارُ الصِّ ــةُ والأق ــاتُ الفضائيَّ ــا المرَكب ــدورُ فيه ــةُ: ت ــةُ الرَّابع الطَّبق

عــى البحــثِ والاكتشــافِ.

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- يحتاجُ رائدُ الفضاءِ ملابس خاصّة مزوّدة 	
بأنُبوبةِ أكُسجينٍ وجهازِ اتِصّالٍ لاسلكيٍّ 

في أثناءِ رحلتِهِ الفضائيَّةِ.

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــا  ِّباعهُ ــي يجــبُ ات ــلوكاتِ الت ــزِ قائمــةٍ بالسُّ ــى تجهي ــاونُ عل ــمَّ نتع ــهُ، ث ُ ــي بمــا تعلَّمْت ــرُ أهل أخُب
ــى الأرضِ. ــاةِ عل ــتدامةِ الحي لاس
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:

نات المنُاسِبةِ التي توجد في الشكل الآتي: يِّ بالمكوِّ أولاً. أصِلُ بخطّ طبقاتِ الغلافِ الجوِّ

����� ��� ����

�������� ��� ����

�������� ��� ����

���� ���� ��� ����
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ثانياً. أصِلُ بخطٍّ رائد الفضاء بما يلزمه من معدّات في رحلته للفضاء في الشكل الآتي:

ثالثاً. أكتبُ قائمةً بسلوكاتٍ يوميَّةٍ تسُهمُ في الحِفاظِ على بيئتي سليمةً.

107



الكلماتُ المفتاحيَّةُقاربي يطفو6

بينمــا كانــتْ ريــمُ تســاعدُ والدتهَــا فــي تنظيــفِ الأوانــي، وضعـَـتْ والدتهُــا 
ســائلَ الجَلـْـيِ فــي وعــاءٍ يحــوي مــاءً لاحظـَـتْ ريــمُ اســتقرارَ ســائلِ الجلــيِ 

ــببِ. فــي قعْــرِ الوعــاءِ، فتســاءلَتْ عــنِ السَّ

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

������ ������������� �� 
���
  ��	�� �������

الخطوات:

- أضعُ المُكعَّبَ الخشبيَّ في الكأسِ الأولِ، ماذا ألُاحظُ؟	

- أضعُ المُكعَّبَ المعدنيَّ في الكأسِ الثاني، ماذا ألُاحظُ؟	

• الكتلةُ الحجميَّةُ	

• الطَّفْوُ	

• الغَمْرُ	
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أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقُارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ المُكعَّبُ الخشبيُّ )يرتفعُ - لا يرتفعُ( في الماءِ.	.

ب ( في كأسِ الماءِ.	. يغَرَقُ المُكعَّبُ )المعدنيُّ - الخشبيُّ

ج كتلــةُ المُكعَّــبِ الخشــبيِّ )تسُــاوي - لا تسُــاوي( كتلــةَ المُكعَّــبِ المعدنــيِّ مــعَ أنَّ 	.
لهمــا الحجــمَ نفسَــهُ. 

د دفعُ الماءِ للمُكعَّبِ الخشبيِّ للأعلى يسُمَّى )الطَّفْوَ - الغَمْرَ(.	.

ه .	. الماءُ )يغمرُ - لا يغمرُ( المُكعَّبَ المعدنيَّ

وائلِ للأجسامِ نحوَ الأعلى يسُمَّى الطَّفْوَ.�  أستنتجُ: �دفعُْ السَّ
وائلِ نحوَ الأسفلِ يسُمَّى الغَمْرَ )الغرق(. كُ الأجسامِ في السَّ تحرُّ

هل تعلمُ: �أن السوائلَ والغازاتَ تدُعى بالموائع!

نشاطٌ: أصُنِّفُ الأجسامَ الآتيةَ في الجدولِ الآتي بحسبِ استقرارِها في حوضِ ماءٍ:

أجسامٌ تغرقُ أجسامٌ تطفو

أفكر
ببُ؟ ملعقةٌ معدنيَّةٌ تغرقُ، وجذعُ شجرةٍ يطفو، ما السَّ
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بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ: 

���������� ������ ������ ��
� �� ��
�� 	��
 �� ����� ������� ��������� � ���

الخطوات:

- يتِ وسائلِ الجَليِْ في الكأسِ.  	 أضعُ كمِّياَّتٍ متُساوِيةً منَ الماءِ والزَّ

- وائلِ في الكَأسِ، ماذا ألُاحظُ؟	 عَ السَّ أنتظرُ مدُّةً زمنيَّةً مرُاقِباً توضُّ

أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقُارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ المادَّةُ التي تغرقُ في قعَْرِ الكأسِ هي: )الماء - سائلُ الجليِ(.	.

ب ــوائلِ ذاتِ الحجــومِ المُتســاوِيةِ فــوقَ بعضِهــا يــدلُّ علــى أنَّ كتلتَهَــا 	. ترتيــبُ السَّ
)متُســاوِيةٌ - غيــرُ متُســاوِية(.

ج ــوِهِ فــوقَ ســطحِ 	. ِّــرُ( علــى طفَْ ِّــرُ - لا تؤث يــتِ فــي حجــمٍ معُيَّــنٍ ) تؤث كتلــةُ مــادَّةِ الزَّ
المــاءِ.

د يــتُ يطفــو علــى ســطحِ المــاءِ لأنَّ كتلتـَـهُ الحجميَّــةَ )أكبــرُ - أصغــرُ( مــنَ الكتلــةِ 	. الزَّ
الحجميَّــةِ للمــاءِ.

هـ.	 المادَّةُ ذاتُ الكتلةِ الحجميَّةِ الأكبرِ تستقرُّ في )أعلى - أسفلِ( الكأسِ.

و َّبتِ الموادُّ فوقَ بعضِها في الكأسِ بحسبِ )كتلتِها الحجميَّةِ - حجمِها(. 	. ترت
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أستنتجُ:
- الكتلةُ الحجميَّةُ تختلفُ من جسمٍ إلى آخر.	

- الموادُّ ذاتُ الكتلةِ الحجميَّةِ الأكبرِ تغرقُ، والموادُّ ذاتُ الكتلةِ الحجميَّةِ الأصغر 	
تطَفو.

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ــارُ  ــم أخت ــةِ، ث ــورةِ الآتي ــي الصُّ ــرَ ف ــمُ النَّظ أنُع
الصّحيحــةَ: الإجابــةَ 

أ المادةُّ الموجودةُ داخلَ المِنطاْد هي )هواء - ماء(.	.

ب وجودُ الناّرِ أسفلَ المنطادِ )يسُخّنُ - يبُرّدُ( الهواء داخله.	.

ج تسخينُ الهواء )يزيد - ينُقص( من كتلته الحجميةّ.	.

د ارتفــاعُ المنطــادِ فــي الهــواء يــدلُّ علــى أنّ كتلــة الهــواءِ الحجميـّـة داخلـَـه )أكبــر - 	.
أصغــر( مــن الكتلــةِ الحجميـّـةِ للهــواءِ خارجَــه.

هـ.	 اختلافُ الكتلةِ الحجميَّةِ للهواءِ )يؤدِّي - لا يؤدِّي( إلى ارتفاعِ المِنطادِ.

أستنتجُ: 
- المواد ذات الكتلة الحجميةّ الأكبر تغرق وذات الكتلة الحجميةّ الأصغر تطفو.	

- للكتلةِ الحجميَّةِ تطبيقاتٌ كثيرةٌ في حياتِنا منها: ارتفاعُ المِنطادِ عالياً في الهواءِ.	

نشاطٌ: أتعاونُ أنا وزملائي على البحثِ عن تطبيقاتٍ أخرى للكتلةِ الحجميَّةِ في حياتِنا.

ما تطبيقاتُ الكتلةِ الحجميَّةِ في حياتنِا؟
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• الكتلةُ الحجميَّةُ تختلفُ من جسمٍ إلى آخر.	

• ى الطَّفْوَ.	 وائلِ للأجسامِ نحوَ الأعلى يسُمَّ دفعُْ السَّ

• ى الغَمْرَ )الغرق(. 	 وائلِ نحوَ الأسفلِ يسُمَّ تحرُّكُ الأجسامِ في السَّ

•  الموادُّ ذاتُ الكتلةِ الحجميَّةِ الأكبِر تغرقُ، والموادُّ ذاتُ الكتلةِ الحجميَّةِ الأصغر تطَفو.	

• للكتلةِ الحجميَّةِ تطبيقاتٌ كثيرةٌ في حياتنِا.	

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- رُ ذلكَ.	 تتمكَّنُ الغوّاصةُ منَ الانتقالِ من حالةِ الطَّفْوِ إلى حالةِ الغَوْصِ وبالعكسِ، أفُسِّ

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــولِ  ــةِ للمحل ــةِ الحجميَّ ــنَ الكتل ــدُ م ــفَ تتأكَّ ــي: كي ــمَّ أســألُ والدت ــهُ، ث ُ ــي بمــا تعلَّمْت ــرُ أهل أخب
ــونِ؟ يت ــر الزَّ ــاء تحضي ــيِّ المناســبِ أثن المِلحْ
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:

أولاً. أكُملُ الفراغاتِ بالكلمةِ المناسبةِ:

- وائلِ للأجسامِ نحوَ الأعلى يسُمَّى 	 دفعُْ السَّ

- تغرَقُ الموادُّ التي كتلتهُا الحجميَّةُ  منَ الكتلةِ الحجميَّةِ للماءِ.	

- وائلِ 	 من تطبيقاتِ الكتلةِ الحجميَّةِ في الغازاتِ ارتفاعُ المِنطادِ في الهواءِ، وفي السَّ

ثانياً. أصُنِّفُ أدواتي وفق كتلتِها الحجميَّةِ عن طريقِ الاستعانةِ بحوضٍ منَ الماءِ:

صاصِ – المِسْطَرة – المِبْرَاة قلمُ الرَّ

رُ ما يأتي:  ثالثاً. أفُسِّ

اخنِ. تشكُّلَ القشْطةِ على سطحِ كأسِ الحليبِ السَّ

الرملُ موجودٌ في قعرِ البحارِ وليسَ على سطحِها.
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رةٌ ثابتةٌ ومُتغيِّ ة7ُ الكلماتُ المفتاحيَّ

ــمسِ  جــةِ، ووضعِهــا تحــتَ أشــعَّةِ الشَّ بــدةِ مــن الثَّلَّ عنــدَ إخــراجِ قطعــةِ الزُّ
لبعْضِ الوقتِ نلُاحظُ تغيُّراً في حالتِها.

- يَّاتهُا؟	 ببُ؟ وهل تتغيَّرُ خاصِّ ما السَّ

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:
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الخطوات:

- معِ في كأسِ الألمنيومِ.	 أضعُ قِطعََ الشَّ

- أضعُ كأسَ الألمنيومِ في الوعاءِ الذي يحوي ماءً ساخناً.	

- أنتظرُ بِضْعَ دقائقَ، ماذا ألُاحظُ؟	

• الانصهارُ	

• يَّاتُ الكيميائيَّةُ	 الخاصِّ
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أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقُارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ معِ عندَ وضعِها في كأسِ الألمنيومِ )سائلةً – صُلبةً(.	. تكونُ قِطعَُ الشَّ

ب لُ( قِطـَـعُ 	. لُ - لا تتحــوَّ ــاخنِ، )تتحــوَّ عنــدَ وضْــعِ كأسِ الألمنيــومِ فــي المــاءِ السَّ
ــةٍ. ــةٍ كافي ةٍ زمنيَّ ــدَّ ــرورِ مُ ــدَ م ــائلةِ بع ــةِ السَّ ــى الحال ــمعِ إل الشَّ

ج َّةً ممَّا يؤدِّي إلى انصهارِهِ.	. معُ )يكتسبُ – يفقدُ( طاقةً حراري الشَّ

د ــاتِ 	. يَّ ــلُ( الخاصِّ ــلُ - لا تمُاثِ ــرةِ )تمُاثِ ــمعِ المُنصهِ ــةُ لمــادَّةِ الشَّ ــاتُ الفيزيائيَّ يَّ الخاصِّ
ــةِ. لبْ ــمعِ الصُّ الفيزيائيَّــةَ لمــادَّةِ الشَّ

ــى  ــارِهِ، ويبق ــى انصه ــؤدِّي إل ــبِ بشــكلٍ كافٍ ت ل ــادةُ درجــةِ حــرارةِ الجســمِ الصُّ أستنتجُ: �زي
ــةِ. ــهِ الفيزيائيَّ يَّاتِ محُافِظــاً علــى خاصِّ

فَ بعــضَ المــوادِّ التــي تنصهــرُ بالتَّســخينِ فــي  نشاطٌ: �أعمــلُ مــع مجموعــةٍ مــن زملائــي لنتعــرَّ
ــورِ الآتيــةِ: كلٍّ مــنَ الصُّ

حديدجليدقصديرذَهَبٌ

- أكتبُ أسماءَ موادَّ أخرى تنصهرُ بالتَّسخينِ:	

أفكر
يَّاتهُا الفيزيائيَّةُ، فكيفَ  ُ خاصِّ ُ حالتُها الفيزيائيَّةُ، ولا تتغيَّ بعضُ الموادِّ تتغيَّ

نُ موادُّ جديدةٌ؟ تتكوَّ
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بُ: أجُرِّ

َّةٌ صَدِئةٌ. َّةٌ – قطعةٌ حديدي المسُتلزَماتُ: �قطعةٌ حديدي

��������� �������� �� �� ��������� �����

الخطوات:

- ابقتينِ من حيثُ اللوَّنُ، ماذا ألُاحظُ؟	 أقُارنُ بينَ قطعتيَ الحديدِ السَّ

- ً من قطعتيَ الحديدِ، ماذا ألُاحظُ؟	 أتلمَّسُ بأصابعِ يدي كُلَّ

أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ دِئةِ.	. لونُ قطعةِ الحديدِ )يمُاثلُ - لا يمُاثلُ( لونَ قطعةِ الحديدِ الصَّ

ب دِئةِ )ناعمٌ - خَشِنٌ(.	. ملَمَْسُ قطعةِ الحديدِ الصَّ

ج ــةً )يســبِّبُ - لا يســبِّبُ( تشــكُّلَ صــدأ 	. ــةً كافي ــرةً زمنيَّ ــةِ فت طوب ــدِ للرُّ ضُ الحدي ــرُّ تع
ــدِ. الحدي

د حبَّاتُ مادَّةِ صدأ الحديدِ )متُشابِهةٌ – مخُتلِفةٌ( معَ حبَّاتِ مادَّةِ الحديدِ. 	.

هـ.	 ِّحادَ معَ بعضِ الموادِّ لتشكيلِ موادَّ جديدةٍ. الحديدُ )يستطيعُ - لا يستطيعُ( الات

و ِّحادُ(.	. يَّةُ الكيميائيَّةُ التي اكتسبهَا الحديدُ )التفّكُّكُ - الات الخاصِّ

أستنتجُ: �قــدرةُ المــادَّةِ علــى الاتِحّــادِ مــعَ مــوادَّ أخُــرى وإنتــاجِ مــوادَّ جديــدةٍ مخُتلِفــةِ التَّركيــبِ 
يَّــاتِ الكيميائيَّــةِ. واللَّــونِ، هــي إحــدى الخاصِّ
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أتأمّلُ وألُاحظُ:
ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجيبُ:  أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أ دأُ(.	. يَّاتِ الكيميائيَّةِ للخشبِ )الاحتراقُ - الصَّ إحدى الخاصِّ

ب يَّاتِ )الفيزيائيَّةِ - الكيميائيَّةِ ( للخبزِ.	. التَّعفُّنُ منَ الخاصِّ

ج يَّاتِ الكيميائيَّةِ للعجينِ )التَّخمُّرُ - التَّحللُُّ(.	. منَ الخاصِّ

ـةٍ تختلــفُ مــن مــادَّةٍ لأخُــرى، كالاحتــراقِ،  ـاتٍ كيميائيّـَ يّـَ ـزُ كلُّ مــادَّةٍ بخاصِّ أستنتجُ: �تتميّـَ
والتَّخمُّرِ، والتَّحلُّلِ، والتَّعفُّنِ وغيرِها.

ــورةِ كانَ  يبــدو فــي الصُّ الــذي  نشاطٌ: �القــاربُ 
ــا  ــاً. م ــسَ ومتين ــاً وأمل ــا لامع ــتٍ م ــي وقْ ف
يَّــاتُ الجديــدةُ التــي طــرأتَْ عليــهِ؟  الخاصِّ

ــي. ــرُ إجابتَ أفسِّ

أتفكّر:

- تغيُّرُ لونِ بعضِ الأطعمةِ ورائحتِها وطعمِها 	
رُ ذلكَ.  دليلٌ على فسادِها، أفُسِّ
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• ــرِ 	 يَّــاتٍ فيزيائيَّــةٍ تختلــفُ مــن مــادَّةٍ إلى أخــرى كالانصهــارِ والتَّبخُّ تتميَّــزُ كلُّ مــادَّةٍ بخاصِّ

ــدِ وغيرهِــا. والتَّجمُّ

• لــبِ بشــكلٍ كافٍ تــؤدِّي إلى انصهــارهِِ، ويبقــى مُحافِظــاً عــى 	 زيــادةُ درجــةِ حــرارةِ الجســمِ الصُّ

يَّاتِــهِ الفيزيائيَّــةِ. خاصِّ

• كيــبِ واللَّــونِ، 	 قــدرةُ المــادَّةِ عــى الاتِّحــادِ مــعَ مــوادَّ أخُــرى وإنتــاجِ مــوادَّ جديــدةٍ مُختلِفــةِ التَّ

يَّــاتِ الكيميائيَّــةِ. هــي إحــدى الخاصِّ

• ــرِ، 	 ــرى، كالاحــراقِ، والتَّخمُّ ــادَّةٍ إلى أخُ ــن م ــفُ م ــةٍ تختل ــاتٍ كيميائيَّ يَّ ــادَّةٍ بخاصِّ ــزُ كلُّ م تتميَّ

ــا. ــنِ وغيرهِ ــلِ والتَّعفُّ والتَّحلُّ

تعلّمْتُ:

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــةِ  ــمِ المُختلِفــةِ عــن كيفيَّ جــاجِ. أبحــثُ فــي مصــادرِ التَّعلُّ ــةُ دمشــقَ بصناعــةِ الزُّ اشــتهرتْ مدين
مــلِ الــذي يعُــدُّ المــادَّةَ الأساســيَّةَ فــي صناعتِــهِ ثــمّ أعــرضُ بحثــي  جــاجِ بــدءاً مــنَ الرَّ صناعــةِ الزُّ

علــى زملائــي وأناقشــهم.
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:

ــرِ  ــارةِ غي ــةِ العب ــي نهاي ــط )( ف ــارةَ غل ــةِ، وإش حيح ــارةِ الصَّ ــةِ العب ــي نهاي ــح )(ف ــارةَ ص ــعُ إش أولاً. أض
ــةِ: حيح الصَّ

- 	)  ( صَهْرُ الفولاذِ يغُيِّرُ من تركيبِهِ. �

- 	)  ( يَّاتُ الكيميائيَّةُ للحليبِ الطَّازجِ تختلفُ عنِ الحليبِ الفاسدِ.� الخاصِّ

- 	)  ( العنبُ النَّاضجُ يختلفُ عنِ العنبِ غيرِ النَّاضجِ من حيثُ اللَّونُ والطَّعمُ.�

- 	)  ( يَّةٌ فيزيائيَّةٌ.� احتراقُ عودِ الثِّقابِ خاصِّ

يَّاتٍ فيزيائيَّةً, وأخُرى كيميائيَّةً, أوُضِّحُ ذلكَ. ثانياً. يمتلكُ الحديدُ خاصِّ

ثالثاً. أكمل الجدولَ الآتي بالكلماتِ المنُاسِبةِ:

يَّةُ الكيميائيَّةُالحالةُ صفتُهاالخاصِّ

مفيدةٌ

التَّفكُّكُ
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8
صُ  كيفَ نتخلَّ
فاياتِ؟ منَ النُّ

الكلماتُ المفتاحيَّةُ

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

- يغُلَّفُ غذاؤُنا بـأنواعٍ مخُتلِفةٍ من أغلْفةِ الطَّعامِ، وكذلكَ نستعملُ خلالَ اليومِ أشياءَ 	
كثيرةً ينتجُ عنها قمُامةٌ. إذا أردتُْ إحصاءَ ما ينتجُ من نفُاياتٍ/قمُامةٍ في البيتِ 

والمدرسةِ في أسبوعٍ أملأُ الجدولَ الآتي:

ةُ اليومُ المادَّ
لُ الأوَّ

اليومُ 
الثَّاني

اليومُ 
الثَّالثُ

اليومُ 
الرَّابعُ

اليومُ 
الخامسُ

اليومُ 
السادسُ

اليومُ 
السابعُ

البلاستيك

الورق

المطَّاط

الزُّجاج

بقايا الطَّعامِ

نفُاياتٌ زراعيَّةٌ

مخلفّات 
الحيوانات

• النُّفايات	

• لبةُ.	 النُّفاياتُ الصُّ
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أتواصل شفوياًّ:

- ما المادَّةُ التي تنَتجُ منها أكبرُ كمِّيَّةٍ منَ النُّفاياتِ في أسبوعٍ؟	

- ابقةِ على 	 من ملاحظتِكَ لأحداثِ يومِكَ. ما مصيرُ القُمامةِ النَّاتجةِ عن الموادِّ السَّ
مستوى منزلي والحيِّ الذي أسكنُ فيهِ؟

جــاجِ. وبعضُها  أستنتجُ: �بعــضُ النُّفايــاتِ صُلبــةٌ مثــل: الــورقِ، والمطَّــاط، وفضلاتِ الطَّعــامِ، والزُّ
ــاتِ  ــةِ، والمُخلفَّ راعيَّ ــلِ الزِّ ــاتِ النَّاتجــةِ عــن المحاصي ــل: المُخلَّف ــةٌ مث ــاتٌ زراعيَّ نفاي

واجــنِ. النَّاتجــةِ عــن مــزارعِ الماشــيةِ والدَّ

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ: �

��������� ���������� �����
��
	�� ��������������� ��������������� ���  5

الخطوات:

- أملأُ كلَّ علبةٍ بالتُّربةِ.	

- أضَعُ في كلِّ علبةٍ أحدَ المحتوياتِ الآتية)بطاطا٬ ورق شجر٬ قشر تفاح٬ قطعة ألمنيوم٬ 	
قطعة بلاستيكية(.

- بعدَ سقايةِ كلِّ علبةٍ أرُاقِبها لمدّة ثمانيةِ أسابيعَ تقريباً:	
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جدول مراقبة المُتعلمّ:

ةُ الأسبوعُ المادَّ
لُ الأوَّ

الأسبوعُ 
الثَّاني

الأسبوعُ 
الثَّالثُ

الأسبوعُ 
الرَّابعُ

الأسبوعُ 
الخامسُ

الأسبوعُ 
السادسُ

الأسبوعُ 
السابعُ

الأسبوعُ 
الثَّامنُ

البطاطا

أوراقُ 
الألمنيوم

البلاستيك

ورقُ 
جرِ الشَّ
قشُر 
احِ التُّفَّ

أتواصل شفوياًّ:

- أتناقشُ أنا وزميلي في الموادِّ التي تتحللَُّ بسهولةٍ أكثرَ في التُّربةِ.	

- ابقةِ. 	 أتناقشُ أنا وزميلي في حالِ أردتُ إضافةَ موادَّ لكوْمةِ سمَادٍ، ماذا تختارُ من الموادِّ السَّ

. لُ لسمادٍ طبيعيٍّ أستنتجُ: تتحلَّلُ بقايا الطَّعامِ بسرعةٍ أكبرَ في التُّربةِ، وتتحوَّ

من الطَّرائقِ الأكثرَ أماناً للتَّخلُّصِ من النُّفاياتِ 

• التَّقليلُ منَ النُّفاياتِ.	

• إعادةُ التَّدويرِ: إعادةُ استخدامِ الُمخلَّفاتِ لإنتاجِ موادَّ أخرى.	

• إعادةُ الاستخدامِ.	

تعلّمْتُ:

أتفكّر:

- أذكرُ إحدى طرائقِ التَّخلُّصِ من النُّفاياتِ للحصولِ على تربةٍ زراعيَّةٍ خِصبةٍ.	

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــاتِ  ــلِ النُّفاي ــن تحلُّ ــقُ م ــي تنطل ــازاتِ الت ــن الغ ــثُ ع ــومَ، ونبح ــهُ الي ُ ــا تعلمَّْت ــي بم ــرُ أهل أخُب
ـةٍ لمكــبِّ النفُّايــاتِ. وفوائدِهــا، وأجمــعُ صــوراً لتصاميــمَ نموذجيّـَ
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أخَْتَبِرُ معلوماتي:
أولاً. أكُملُ المخُطَّطَ الآتي بما يناسبهُُ: 

من الطَّرائقِ الأك�َ أماناً 

للتَّخلُّصِ منَ النُّفاياتِ 
إعادةُ التَّدويرِ

 ثانياً. أكتبُ صفةً تناسبُ سرعةَ تحلُّلِ الموادِّ الآتيةِ إذا طمُِرتْ في التُّربةِ:�
)سريعُ التَّحلُّلِ – بطيءُ التَّحلُّلِ – غيرُ قابلٍ للتَّحلُّلِ(.
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	عمل
ُ
ورقة

أولاً. أكَتبُُ المصُطلحَ العلميَّ المنُاسِبَ:

- مِن الأساليبِ الآمنةِ للتَّخلُّصِ منَ النُّفاياتِ 	

- ناتِ غيرِ الحيَّةِ 	 نسُمِّي العلاقاتِ بينَ الكائناتِ الحيَّةِ والمُكوِّ

- فَّافُ غيرُ المَرئيِّ الذي يحُيطُ بالكرةِ الأرضيَّةِ هو 	 الغلافُ الغازيُّ الشَّ

حيحةَ لكلِّ عبارةٍ ممَّا يأتي:  ثانياً. أختارُ الإجابةَ الصَّ

١١ يُّ من:. َّفُ الغلافُ الجوِّ يتأل

أ بأربعِ طبقاتٍ	. جخمسِ طبقاتٍ	. طبقتينِ	.

٢٢ نوعٌ منَ النُّفاياتِ يتحلَّلُ ببطءٍ: .

أ بأوراقُ الخسِّ	. جمناديلُ ورقيَّةٌ	. عبُوةٌ بلاستيكيَّةٌ	.

٣٣ دةِ: . إحدى الثَّرواتِ الطَّبيعيَّةِ غير المُتجدِّ

أ بالماء	. جالنفّط )البترول(	. الشَّمس	.

٤٤ وءِ إلى: . يؤدِّي غيابُ الضَّ

أ ـوازُنِ 	. التّـَ خَلـَـلِ 
لبيئــيِّ ا

ب ـوازنِ 	. التّـَ اســتقرارِ 
لبيئــيِّ ا

ج ــوازنِ 	. ــرِ التَّ ُّ ــدمِ تأث ع
ــيِّ البيئ

٥٥ يَّةٍ كيميائيَّةٍ:. أيٌّ ممَّا يأتي لا يعبِّرُ عن خاصِّ

أ بفقْدانُ لمعانِ النُّحاسِ	. جتجمُّدُ الماءِ	. تخمُّرُ العجينِ	.

٦٦ هبِ :. يَّةُ الكيميائيَّةُ التي تميِّزُ الحديدَ عنِ الذَّ الخاصِّ

أ بالصّدأ	. جالانصهار	. الثنَيْ	.

ثالثاً. أعَْطِ تفسيراً علمياًّ لكلٍّ ممَّا يأتي:

١١ َّتــاً..  يعُــدُّ الخلــلُ الحاصــلُ نتيجــةَ غيــابِ أحــدِ الكائنــاتِ الحيَّــةِ فــي النِّظــامِ البيئــيِّ مؤُق
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٢٢ ــي . ــلٍ ف ــى خَلَ ــؤدِّي إل ــةِ ي راع ــي الزِّ َّةِ ف ــري ــداتِ الحش ــتخدامِ المُبي ــي اس ــراطُ ف الإف
ـوازنِ البيئــيِّ كامــاً. التّـَ

	

٣٣ يِّ صالحةً لحركةِ الطَّائراتِ.. تعُدُّ الطَّبقةُ الثَّانيةُ من طبقاتِ الغلافِ الجوِّ

	

٤٤ يتــون علــى . بعــدَ فتـْـحِ مرطمــانِ معجــون البنــدورةِ يجــبُ وضــعُ كمِّيَّــةٍ مــن زيــتِ الزَّ
ســطحِهِ.

	

٥٥ يصعُبُ التَّنفُّسُ كلَّما ارتفعْنا عن سطحِ الأرضِ..

	

٦٦ تجفُّ أرضيةُ الغرفةِ بعدَ شطفِْها بالماء بعدَ فترةٍ..

	

٧٧ أستطيعُ شمَّ رائحةِ الطَّعامِ من بعيدٍ..

	

٨٨ تاءِ نحوَ سطحِ الأرضِ.. تساقطُُ ثلوجِ الشِّ

	

رابعاً. أكتبُ أسماء طبقات الأرض في مكانها المناسب على الصورة الآتية:
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	عمل
ُ
ورقة

خامساً. تطفو البيضة الفاسدة على سطح الماء. أفسّر ذلك. 

سادســاً. أضــعُ إشــارةَ صــح )( فــي نهايــة العبــاراتِ الصّحيحــةِ, وإشــارةَ غلــط )( فــي نهايــة العبــاراتِ 
حيحــةِ: غيــرِ الصَّ

- 	)  ( ةَ دفعٍْ للأجسامِ.� الأرضُ تملكُ قوَّ

- 	)  ( تزدادُ الجاذبيَّةُ الأرضيَّةُ كلَّما ابتعدْنا عنِ الأرضِ.�

سابعاً. أكُملُ الفراغات الآتية بالكلمات المنُاسبة: 

- 	. ةُ جذْبِ الأجسامِ نحوَ الأرض تسُمَّى   قوَّ

- كلَّما ابتعدْنا عن الأرضِ  الجاذبيَّةُ الأرضيَّةُ.	

- الجاذبية على سطح الأرض  من الجاذبية على سطح القمر.	

- زمةُ لانصهارِ قطعةِ 	 زمةُ لصهْرِ قطعةِ حديدٍ  من الحرارةُ اللَّ الحرارةُ اللَّ
شمعٍ تساويها بالكتلة.
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ثامناً. منَْ أنا ؟ 

- ةٌ تسُاعدُ على استقرارِ الأجسامِ على الأرضِ.	 قوَّ

إذا جمعْتَ الحروفَ بالتَّسلسُلِ تحصلُ على :

- 1+ 3+4  خاصيَّةٌ يمتازُ بها المغناطيسُ.	

- 5+2  أداةُ نداءٍ.	

- 1+2+8+10  صفةٌ لماءِ النهّرِ المتدفقّ.	

- مسيَّةِ.	 7+8+9  كوكبٌ من كواكبِ المجموعةِ الشَّ

- 1+8+11  وعاءٌ مصنوعٌ من الفَخّار يحفظُ الماءَ بارداً.	

1234567891011
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ــاً بحــرفِ التَّــاءِ، لأحصــلَ علــى بعــضِ  ــةِ بأربعــةِ خطــوطٍ مُســتقِيمةٍ مُبتدِئ  تاســعاً. أصِــلُ بيــنَ الأحْــرفِ الآتي
ــةِ للمــادَّةِ. الخــواصِّ الكيميائيَّ
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ةُ تنفيذِهِ: ......................... مُ طبقاتِ الأرضِ والغلاف الجوّيّ، نوعهُُ: تعاونيّ مدَُّ مجُسَّ

مرحلةُ التَّخطيطِ
)المعُلِّمُ والمتُعلِّمون(

مِ الكرةِ الأرضيَّةِ. ُ تصميمَ مُجسَّ  تكوينُ مجموعتيِن: �- مجموعةٌ تحُضِّ
. ُ تصميمَ طبقاتِ الغلافِ الجوِّيِّ - مجموعةٌ تحُضِّ

مٍ لطبقاتِ الغلافِ  مٍ للكرةِ الأرضيَّةِ ومُجسِّ  �شرحُ أهدافِ المشروعِ بتصميمِ مُجسَّ
الجوِّيِّ لمجموعةِ المتُعلِّميَن.

ةِ بها.  �تجُهِّزُ كلُّ مجموعةٍ قائمةً بالمسُتلزماتِ الخاصَّ

نٌ،   �يستخدمُ المتُعلِّمونَ الموادَّ المتُوافرةَ والمتاحةَ: ورقُ جرائدَ، لاصقٌ، معجونٌ مُلوَّ
ماتٌ صغيرةٌ أو أوراقٌ مرسومةٌ لطائرةٍ، غيومٌ وأمطارٌ، شراراتُ النَّيازكِ  مُجسَّ

هبِ، رائدُ فضاءٍ ومَركَبةٌ فضائيَّةٌ، أربعُ عُلبَِ كرتونٍ، عِيدانٌ برأسِها أوراقٌ  والشُّ
لتثبيتِ التَّسمياتِ.

دُ قائدُ المجموعةِ الأدوارَ، ويوزِّعُها على أعضاءِ المجموعةِ وفقَ رغبةِ كلِّ فردٍ في   �يحدِّ
لُ المهامُّ بجوارِ الأسماءِ لتسليمِها للمعلِّمِ المشُرفِِ. المجموعةِ وتسُجَّ

 �البحثُ في مصادر التعّلمّ للحصولِ على معلوماتٍ إضافيَّةٍ عن المفُرداتِ الآتيةِ: 
، طبقاتُ الأرضِ .......... الغلافُ الجوِّيُّ

دةً لإنجازِ المشروع.ِ   �تضعُ كلُّ مجموعةٍ خطَّةً زمنيَّةً مُحدَّ

مرحلةُ التَّنفيذِ
)المعُلِّمُ والمتُعلِّمونَ(

قُ أهدافَ المشروعِ من حيثُ:   �البدءُ بتنفيذِ الإجراءاتِ والأنشطةِ التي تحُقِّ

ماً أو مقطعاً لنصفِ الكرةِ الأرضيَّةِ )من الممُكِنِ استخدامُ   �تصميمُ المتُعلِّميَن مُجسَّ
نِ باللَّونِ الأحمرِ )طبقةُ  صقِ( وتغطيتهُا بالمعجونِ الملُوَّ الجرائدِ معَ الغِراءِ واللَّ

( أوَّلاً واللَّونِ الأصفرِ )طبقةُ الوشاحِ( ثانياً، واللَّونِ الأزرقِ والأخضِر )اليابسةُ  اللُّبِّ
والماءُ( ثالثاً، ووضعُ عِيدانٍ رفيعةٍ بالمعجونِ بأسماءِ طبقاتِ الأرضِ.

 �تثبيتُ العُلبِ الكرتونيَّةِ الأربعِ فوقَ بعضِها بعضاً لتمُثِّلَ طبقاتِ الجوِّ الأربعَ، 
ووضعُ محتوياتِ كلِّ طبقةٍ بها )الطَّبقةُ الأولى: عواملُ الجوِّ من أمطارٍ وغيومٍ، 

هب، الرَّابعةُ: المرَكَباتُ الفضائيَّةُ(، ولصقُ  الثَّانيةُ: الطَّائرات، الثَّالثةُ: النَّيازكُ والشُّ
نُ مُحتوياتِ الطَّبقةِ ومعلوماتٍ أخرى تمَّ الحصولُ  قصُاصةٍ بجانبِ كلِّ طبقةٍ تتضمَّ

عليها في أثناءِ البحثِ.

 �اختيارُ طريقةٍ للعرضِ )لصقُ العُلبَِ الكرتونيَّةِ على الحائطِ، ووضعُ مَقْطعِ الكرةِ 
الأرضيَّةِ بأسفلِهِ(.

لُ إليهِ.  �مناقشةُ مجموعاتِ المتُعلِّميَن فيما تمَّ التَّوصُّ

عرضُ نتائجِ المشروعِ
)مجموعاتُ 

المتُعلِّمين(

نُ مراحلَ العملِ في المشروعِ.  �إعدادُ تقريرٍ يتضمَّ

 �عرضُ النَّتائجِ أمامَ الآخرينَ ومناقشتهُا.

ابةٍ  ، وتجهيزُ وسائلِ عرضٍ جذَّ نويِّ  �عرضُ عملِ المجموعاتِ في المعرضِِ المدرسيِّ السَّ
من المجموعاتِ، وتجهيزُ عباراتٍ لشْرحِ خطواتِ التَّنفيذِ لضيوفِ المعرضِِ.

تقييمُ المشروعِ

 �يقُيِّمُ المتُعلِّمُ أداءَهُ ضمنَ مجموعتِهِ ذاتيّاً  بتوضيحِ دوره،ِ ومدى فعاليَّةِ أدائهِِ 
لإنجازِ المشروعِ.

ُ عن  قِ أهدافِ المشروعِ، ويعبِّ  �يقُيِّمُ أداءَ مجموعتِهِ بشكلٍ كاملٍ ومدى تحقُّ
مشاعرهِ.

 تقييمُ المشروعِ من قِبَلِ زملائهِِ والمعُلِّمِ وفقَ معاييرِ تقويمِ المشَروعاتِ.
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أقُيمُّ مشروعي

اسمُ مشروعي..................

شعاري....................

ملاحظاتلانعممعاييُر المشروعِ المقترحِ

دِ. ذْتُ مراحلَ الخطَّةِ وفقَ الزَّمنِ المحُدَّ نفَّ

البحثُ الذي أجريتْهُُ كانَ مُنظَّماً و مُفيداً.

تمَّ توظيفُ معلوماتِ البحثِ في كلِّ خطوةٍ من خطواتِ 
التَّنفيذِ. 

دِ. نتائجُ عَمَلي مُلائِةٌ للوقتِ المحُدَّ

طبقاتُ الأرضِ والغلافِ الجوِّيِّ مُطابِقةٌ لمواصفاتهِا علميّاً.

أضفْتُ بعضَ المعلوماتِ عن كلِّ طبقةٍ من طبقاتِ الأرضِ 
 . والغلافِ الجوِّيِّ

بعضُ الصعوبات التي واجهتنْا في أثناء تنفيذِ المشروعِ.

الحلولُ التي ساعدتنْا على تذليل الصعوبات.

صورُ مشروعي

129



مشروعٌ مُقترَحٌ )معجونٌ صديقٌ للبيئةِ(
أنُفِّذُ المشروعَ بمساعدةِ معُلِّمي.

لوازمُ المشروعِ:
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خطواتُ تنفيذِ المشروعِ:

١١ , وأخلطهُا جيِّداً على الباردِ .. ابقةَ في الوعاءِ الحراريِّ ناتِ السَّ أضعُ المكُوِّ

٢٢ كُ الخليطَ حتَّى يتماسكَ.. , وأحُرِّ ابقَ على الموَقِدِ الحراريِّ أضعُ الوعاءَ السَّ

٣٣ أرفعُ الوعاءَ عن النَّارِ..

٤٤ نةُ.. أنتظرُ بعضَ الوقتِ حتَّى تبردَ العجينةُ المتُكوِّ

٥٥ ةِ أقسامٍ.. ابقةَ إلى عدَّ مُ العجينةَ السَّ أقُسِّ

٦٦ ُّهُ.. نُ كلَّ قسمٍ باللَّونِ الذي أحُب ألُوِّ

٧٧ أصنعُ أشكالاً جميلةً من المعجونِ..
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مشروعٌ مُقترَحٌ )أزُيِّنُ غرفتي(
لوازمُ المشروعِ:
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خطواتُ تنفيذِ المشروعِ:

١١ هةِ القارورةِ.. أضعُ القِمْعَ في فوَُّ

٢٢ نِ الطَّعامِ.. نُ الماءَ بملُوِّ ألُوِّ

٣٣ ابقةَ بهدوءٍ في القارورةِ.. وائلَ السَّ أسكبُ قليلاً من كلّ سائل منَ السَّ

٤٤ منِ.. أغُلِقُ القارورةَ، وأنتظرُ مدّةً من الزَّ

٥٥ نةِ، وأضعهُا في المكانِ المنُاسِبِ.. أزُيِّنُ غرُفتي بزجاجتي الملُوَّ
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مشروعٌ مُقترَحٌ )بيضةٌ تطيرُ من دون أجنحةٍ(
لوازمُ المشروعِ:

بيضة – إبرة – ماءٌ مقُطَّرٌ – صحن – لاصق.
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خطواتُ تنفيذِ المشروعِ:

١١ أستعملُ إبرة الحقن لإفراغِ مُحتوى البيضةِ..

٢٢ أضعُ فيها بعضَ الماءِ المقُطَّرِ. .

٣٣ صقِ.. أغُلِقُ الثُّقبَْ باستخدامِ اللَّ

٤٤ اطعةِ.. مسِ السَّ أضعُ البيضةَ تحتَ أشعَّةِ الشَّ

٥٥ أنتظرُ بعضَ الوقتِ، وألُاحظُ ارتفاعَ البيضةِ في الهواءِ رويداً رويداً..

- أضُيفُ صُوراً أو رسماً إلى مشروعي.	
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